
Endlich RauchfREi
Du schaffst es!

Weiter auf: www.feel-ok.ch/tabak-stopp

1. dEin ERstER schRitt: teste wie stark du von der Zigarette abhängig bist!
2. bEREitE dich voR: Mach dich fit für den Rauchstopp!
3. nach dEm Rauchstopp: Gönn dir was! hol dir tipps im falle eines ausrutschers!
4. RauchfREi blEibEn: so klappt es, gut gemacht!

Klick rein, finds raus. 

www.feel-ok.ch Rauchstopp-Programm: Ein Programm von Züri Rauchfrei, dem Tabakpräventionsfonds und von RADIX
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nicht «schlapp» machEn

schönE haaRE

fREi sEin

fRischER atEm

GlattE haut

wEissE zähnE


