<«
Ich habe
zu viel
um die Ohren!
>»

Mehr Power gegen
Stress: Wieder
Kraft tanken.

uIZIDALTAT

<«

Ich sehe
keinen Ausweg
mehr!
>

Es gibt immer gute
Grunde zu leben:
Adressen fur dich.

OUNG CARER®

<«

Ich betreue eine
Person, die mir
nahe steht.
bod

Manchmal ist es
schén, manchmal
wird es zu viel.
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<«
Wie finde ich im
weltweiten Netz,

was ich suche?
bod

Effiziente Suche,
Sicherheit,
Onlinesucht.

Hey!

Auf feel-ok.ch/cool hast du u.a.
einen Interessenkompass fur
deine berufliche Orientierung,
eine App, um deine Sportart
zu finden, Tests zu Selbstwert,
Stress und Onlinekonsum, das
Spiel der Lebensmittelpyramide,
einen BMI-Rechner und ein
Leiterspiel zu den Themen : 3 \ —
Alkohol, Cannabis und Tabak. g | P O [m] 30 [m]

4 % ol

Es lohnt sich: Klick rein und finde L7 - I ul:' '_
heraus, was dir feel-ok.ch zu EE -

bieten hat.
fopi-0i.ch
é Feuer und Flamme
fur deine Gesundheit
Wenn es schwierig wird...
aber auch wenn es schon ist!
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ALKOHO-

<«
Wie wirkt
Alkohol? Was tun
im Notfall?

bed

Genuss, Risiken,
Strassenverkehr
und mehr..

CANNABIS

<«
Wie wirkt
Cannabis? Macht
THC stichtig?

>»

Mach den
Cannabiskonsum-
Check.
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<«

Wie finde ich den
passenden Beruf
fir mich?
>»

Videos, Tipps
und ein

Interessenkompass.

ERNAHRUNG

<«

Was braucht mein
Koérper, um fit zu
sein?
>»

Teste dein Wissen
mit dem Spiel der
Pyramide.
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<ONNENSCHUTZ

<«
Schatten ist der
beste
Sonnenschutz
>

Gegen Sonnen-
brand, Hautkrebs &
Augenschaden.
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FREVZENT

<«

Wo finde ich gute
Ideen fiir meine
freie Zeit?
>

Entspannung und
Beschaftigung fur
dich und andere.
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GEWALT

<«

Was kann ich tun,
um Mobbing zu
verhindern?
bod

|deen fur dich,
deine Schule,
deine Gemeinde.

(<4
Bin ich zu dick? Zu
diinn? Oder doch
richtig?

>»

Infos rund um
Kérpergewicht und
Essstérungen.

Ich bin cis, trans,
homo, bi, pan,
hetero, inter*...

>»

Und das ist ok so.
Ich bin ok, so wie
ich bin.

W

HAUSLICHE

/ym

In meiner
Familie lauft es
nicht rund.
>

Hilfe steht bereit.
Massnahmen im
Notfall.

Welche Rechte
habe ich? Und was
bringen sie?
>

Gleichbehandlung,
Bildung, Erholung,
Privatsphare...

<«

Was ist eine
psychische
Stérung?
bed

Kurzfilme
beantworten dir
diese Frage.

Expertinnen von verschiedenen Organisationen
arbeiten fur dich, um dir zuverlassige Informationen,
gute Ratschlage und spannende Inhalte

Uber zahlreiche Themen zu geben.

Du musst dafuir nichts bezahlen, erhaltst keine
Werbung und personliche Daten werden
nicht gespeichert.

feel-ok.ch ist ein Angebot von radix.ch/de/feel-okch
in Zusammenarbeit mit 20 Kantonen, mit
Gesundheitsforderung Schweiz, mit dem Bund und

mit Stiftungen (Details auf feel-ok.ch/info-netzwerk).




