Audio / Nikotin

FULLE DIE LUCKEN AUS

Anleitung fiir Jugendliche
Hallo. Schon, dass du dabei bist. Diese Anleitung ist fir dich.

Erste Runde

Lies den Text auf dieser und auf der nachsten Seite. Versuche dabei, die Lucken mit Wissen, Logik und
Vermutungen zu schliessen und die Fragen zu beantworten. Wenn moglich verwende ein Bleistift. Du darfst
dich dariber mit deinen Kollegen*innen austauschen.

Zweite Runde

Spater wirst du einen Audio-Beitrag horen. So kannst du prifen, ob deine Losungen stimmen oder ob du sie
korrigieren musst.

Dritte Runde

Mit der dritten Runde wirst du in deiner Gruppe die definitive Losung diskutieren, um sicher zu sein, dass alle
Antworten korrekt sind. Ihr konnt auch besprechen, was ihr dabei gelernt habt, was euch uUberrascht hat, was
ihr schon gewusst habt, aber auch, was ihr in Zukunft als Erkenntnis behalten mochtet.

Liickentext

Nikotin findet man in vielen Produkten: u.a. in Zigaretten, Snus, Wasserpfeifen und E-Zigaretten.

Nikotin aber nur fur die Tabakpflanzen, die es in ihren produzieren, um sich gegen ihre
'Fressfeinde yall schi]tzep. Aus ihren Wurzeln gelangt das Nikotin in die Blatter und wirkt als starkes
: Egegen die Schadlinge.

Nikotinhaltige Rauch-, Dampf-, Schnupf- und andere Konsumprodukte sind erlaubt.

Nikotin erreicht nach dem Einatmen uber die Blutbahn dasé Was dann im Gehirn und im Korper
geschieht, ist sehr komplex. Im Gehirn gibt es Empfangsstellen, sogenannte , die auf das
Nikotin reagieren und Dopamin produzieren. List eine chemische Substanz, die Wohlgefiihl

auslost und beruhigt. Gleichzeitig wirkt das Nikotin auch auf die Gehirnregionen, die fur Wachheit und
Aufmerksamkeit zustandig sind. Die Vqrgénge im Gehirn haben Folgen fiir den ganzen Korper, u.a. weil das
vegetative , welches fur die Steuerung der Organfunktionen verantwortlich ist,

aktiviert wird.
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Aufgrund der Vorgange in Korper und Gehirn, empfindet jemand, der Nikotin aufnimmt, folgende Wirkungen:

Wohlgefiihl, Wachheit und Entspannung
Erhohte Herzfrequenz

o« | ,druckanstleg

e Reduzierte _______________________ produktion

. IjZ__r_h_Q_h_t_g_Atemfrequenz

. kelt

) Mehr Magensaftproduktion und verstarkte Darmaktivitat

e Erhohte Eempﬁndlichkeit
Das N_l_l_@_(_)__t_m wird anschliessend uber dle _____________________________________ abgebaut und schliesslich Uber die Blase ausgeschieden.
Alle{ | i Stunden halbiert sich der Nikotingehalt im Korper. Das Gehirn verlangt aber schon sehr schnell nach
der letzten Nikotindosis nach Nachschub. Bekommt es diesen nicht, beginnen die unangenehme
Entzugserscheinungen, wie , Gereiztheit und Unkonzentriertheit.

Hast du noch nicht das Alter von 18 Jahren erreiqht? Dann ist gut, wenn du weisst, dass nikotinhaltige Produkte
fur junge Menschen besonders sind. Dafur gibt es drei Grunde:

1. Das Belohnungssystem im Gehirn Jugendlicher reagiert starker auf Nikotin als das Gehirn von
Erwachsenen. Die Folge' Jugendliche werden schnelleri ials Erwachsene.

z.B. Kokain. Da liegt dle Vermutung nahe, dass leotln fur manche junge Menschen eine Emstlegsdroge
sein kann.

Auch fur Erwachsene ist der Nikotinkonsum gesundheitsgefahrdend. Zwei Beispiele:

e Es gibt starke Hinweise, dass Nikotin das éschwécht. Ein geschwachtes
Immunsystem bedeutet ein erhohtes Risiko, krank zu werden.

e Nikotin kann in Verbindung mit anderen Substanzen und mit einem ungesunden Lebensstil
Arteriosklerose verursachen. Arteriosklerose ist die Verkalkung von Arterien: Diese flihrt dazu, dass
Gewebe oder Organe nicht mehr ausreichend mit und Nahrstoffen versorgt werden.
Mogliche schwerwiegende Folgen sind u.a. ein Hirnschlag oder ein E
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Fragen fiir schlaue Antworten

Die Frage

Deine Antwort

Welche Produkte enthalten Nikotin? Nenne mindestens 4
Produkte.

Warum produziert die Tabakpflanze Nikotin in ihren
Wurzeln?

Nenne mindestens 3 kurzfristige Wirkungen des
Nikotinkonsums.

Warum ist der Nikotinkonsum fur Teenager schadlicher
als fur Erwachsene? Nenne mindestens einen Grund.

Das habe ich gelernt. Das mochte ich mir merken...
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