
Kontakt: padlina@radix.ch

SITE MAP

Klicken Sie auf das Thema von Interesse…
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Legende

Thematische Sektionen für Jugendliche
» feel-ok.ch – Überblick
» Alkohol
» Beratung (Frage? Antwort!)
» Beruf
» Cannabis
» Ernährung
» Gewalt
» Gewicht, Essstörungen
» Glücksspiel
» Jugendrechte
» Psychische Störungen
» Rauchen
» Selbstvertrauen
» Sexualität, Liebe, Beziehung
» Sport, Bewegung
» Stress
» Suizidalität
» Vorurteile
» Webprofi

Thematische Sektionen für Multiplikatoren
» Früherkennung und Frühintervention
» Smart drugs

Instrumente für Multiplikatoren (inkl. Lehrpersonen)
» Arbeitsblätter
» Lehrplan 21
» Bestellungen

Thematische Sektionen für Eltern
» Erziehung und Beziehung
» Psychische Belastungen
» Onlinesucht

Kantonale Nutzung
» Absolute Zahlen
» Verhältnis mit der kantonalen Jugend-Bevölkerungsdichte

Technologie, Quellen, Verweise, Weiterleitungen
» Desktop, Smartphone, Tablet
» Besucherquelle
» Besucher aus anderen Websites (Top-Liste)
» Besucher zu anderen Websites (Top-Liste)

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

LEGENDE
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Diese Tabelle enthält fiktive Zahlen. Sie dient nur dazu, die Bedeutung der Zahlen 
und Variablen zu erklären.

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Ernährung 18'956 34.0% 69.5 CHF 166'746 0%
Grundlage «Ernährung» 8'814 51% 36.9 53.1 CHF 88'473 -2%
Spiel der Lebensmittelpyramide 8'613 15% 26.3 37.9 CHF 63'171 5%

September Fast Food 2'473 - 6.3 9.1 CHF 15'102 -14%

Die Artikel von 
«Grundlage 
‘Ernährung’» waren 
das ganze Jahr 
online. 

Das Thema «Grundlage 
Ernährung» wurde im Jahr 2017 

8’814 Mal bearbeitet. Pro Sitzung 
wurden ein oder mehrere Artikel 

aufgerufen.

Das Thema «Fast 
Food» ist erst seit 
September 2017 

online.

«Grundlage 
Ernährung» wurde im 
Jahr 2017 51%
häufiger besucht als 
im Jahr 2016.

Klicken Sie auf «Fast 
Food» (falls 
unterstrichen). So 
gelangen Sie zum 
gleichnamigen Modul 
auf feel-ok.ch.

feel-ok.ch hat zum 
Thema «Ernährung» 
eine zeitliche  
Interventionsleistung von 1’668 
Stunden (= 69.5 Tage) erbracht 
(Anzahl Seitenaufrufe multipliziert 
mit der durchschnittlichen 
Besuchszeit auf jeder Seite).

Mit einem Stundenansatz 
von CHF 100 wären für 
eine Fachperson CHF 
166’746 erforderlich 
gewesen, um die gleiche 
zeitliche Leistung von 
feel-ok.ch zum Thema 
«Ernährung» zu 
finanzieren.

Für das Thema 
«Ernährung» ist die 

zeitliche Leistung  
von feel-ok.ch im Jahr  
2017 vergleichbar wie 

diese im Jahr 2016 
(=0%).

SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ernaehrung/ernaehrung.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ernaehrung/themen/grundlagen/ueberblick/lebensmittelpyramide.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ernaehrung/start/spiel-lebensmittelpyramide/spiel-lebensmittelpyramide.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ernaehrung/themen/fast_food/tests_infos/fast_food-check.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

NUTZUNG ALLER THEMATISCHEN SEKTIONEN

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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Smart drugs

Früherkennung
& Frühintervention

SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

NUTZUNG ALLER SEKTIONEN · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen: 
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1a. feel-ok.ch») 
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Zielgruppe Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
feel-ok.ch 329'763 28% 1016.1 CHF 2'438'551 23%

Jugendliche Alkohol 18'974 22% 62.0 6.1 CHF 148'755 17%
Jugendliche Beratung (Frage? Antwort!) 2'180 -10% 2.8 0.3 CHF 6'623 -3%
Jugendliche Beruf 41'943 43% 161.2 15.9 CHF 386'824 26%
Jugendliche Cannabis 36'613 21% 84.5 8.3 CHF 202'880 12%
Jugendliche Ernährung 18'956 34% 69.5 6.8 CHF 166'746 0%
Eltern Erziehung und Beziehung 5'779 33% 17.5 1.7 CHF 41'914 74%
Lehrpersonen Früherkennung (F&F) 814 22% 0.6 0.1 CHF 1'497 -1%
Jugendliche Gewalt 23'732 9% 61.4 6.0 CHF 147'472 29%
Jugendliche Gewicht, Essstörungen 18'660 20% 36.5 3.6 CHF 87'585 12%
Jugendliche Glücksspiel 5'375 13% 9.2 0.9 CHF 22'166 25%
Jugendliche Jugendrechte (*) 1'453 - 2.2 0.2 CHF 5'310 -
Eltern Onlinesucht 2'606 - 5.2 0.5 CHF 12'516 -
Eltern Psychische Belastungen 10'050 -6% 21.8 2.1 CHF 52'219 10%
Jugendliche Psychische Störungen (*) 3'436 - 6.4 0.6 CHF 15'438 -
Jugendliche Rauchen 48'675 25% 128.3 12.6 CHF 307'909 22%
Jugendliche Selbstvertrauen 13'777 32% 32.6 3.2 CHF 78'152 18%
Jugendliche Sex., Liebe, Beziehung 52'249 30% 182.8 18.0 CHF 438'610 24%
Lehrpersonen Smart Drugs (seit März) 888 - 0.8 0.1 CHF 1'990 -
Jugendliche Sport, Bewegung 9'421 -1% 29.4 2.9 CHF 70'518 -12%
Jugendliche Stress 15'677 30% 36.9 3.6 CHF 88'566 16%
Jugendliche Suizidalität 10'885 26% 21.0 2.1 CHF 50'517 23%
Jugendliche Vorurteile (*) 1'931 - 4.1 0.4 CHF 9'889 -
Jugendliche Webprofi 12'870 67% 39.4 3.9 CHF 94'454 120%

LEGENDE

(*) = Seit 
September 
Online

SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
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ALKOHOL · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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Mutter / Vater trinkt
zu viel Alkohol

SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

ALKOHOL · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1c. CH - J - Konsum, Sucht») 
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LEGENDE

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Alkohol 18'974 22% 62.0 CHF 148'755 17%
Für Tempo-Leser 10'681 12% 44.8 72.3 CHF 107'578 18%
Videoclips 1'568 21% 4.5 7.2 CHF 10'726 30%
Alkohol-Check-Test 3'680 12% 4.2 6.7 CHF 9'996 14%
Quiz 1'725 4% 3.5 5.7 CHF 8'425 1%

Juli Mutter / Vater trinkt zu viel Alkohol 187 - 0.1 0.2 CHF 333 -
Keine Lust 622 -14% 0.8 1.3 CHF 1'896 -15%
Neugier 392 -2% 0.4 0.7 CHF 1'058 -15%
Ab und zu 1'059 0% 1.5 2.4 CHF 3'562 16%
Manchmal zu viel 710 -11% 0.9 1.5 CHF 2'277 10%
Regelmässig, häufig 730 26% 1.2 2.0 CHF 2'904 67%

SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/alkohol/alkohol.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/alkohol/wir_empfehlen/wissenswertes/themen/was_ist_alkohol.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/alkohol/wir_empfehlen/videoclips/videoclips_alkohol.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/alkohol/wir_empfehlen/alkohol-check/alkohol-check.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/alkohol/wir_empfehlen/quiz/quiz.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/alkohol/wir_empfehlen/eltern_trinken/mutter_vater_trinkt_viel_alkohol.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/alkohol/wo_stehst_du/keine_lust/deine_gruende/ich_mag_den_alkoholgeschmack_nicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/alkohol/wo_stehst_du/neugierig/wo_stehe_ich/anreiz.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/alkohol/wo_stehst_du/gelegentlich/wo_stehe_ich/warum_alkohol_trinken.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/alkohol/wo_stehst_du/manchmal_zu_viel/wo_stehe_ich/warum_ich_alkohol_trinke.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/alkohol/wo_stehst_du/regelmaessig_hauefig/wo_stehe_ich/warum_ich_alkohol_trinke.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

BERATUNG · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1d. CH - J - Rechte, Krise») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Frage? Antwort! 2'180 -10% 2.8 CHF 6'623 -3%
Beratung, Chats, Foren 2'180 -10% 2.8 100.0 CHF 6'623 -3%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/bonus/fragenarchiv.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

BERUF · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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Lehrstellensuche in 14 Sprachen

SITE MAP

Arbeitsmarktinfo.ch

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

BERUF · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1b. CH - J - Freizeit, Job») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Beruf 41'943 43% 161.2 CHF 386'824 26%
Den richtigen Beruf finden 26'885 48% 131.0 81.3 CHF 314'385 39%
Ich und mein Beruf 10'913 17% 15.2 9.4 CHF 36'469 -14%
Jobsuche: Du kannst 3'681 165% 7.3 4.5 CHF 17'555 -8%
Infovideos 1'646 -4% 6.4 4.0 CHF 15'290 -10%
Lehrstellensuche in 14 Sprachen 767 -6% 0.8 0.5 CHF 2'023 -17%
Arbeitsmarktinfo.ch 356 62% 0.5 0.3 CHF 1'102 105%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/arbeit/arbeit.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/arbeit/ressourcen/interessenkompass/interessenkompass.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/arbeit/ressourcen/arbeitswelt/einen_beruf_lernen/den_richtigen_beruf_finden.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/arbeit/ressourcen/jobsuche_du_kannst/tipps/welt_ungerecht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/arbeit/ressourcen/infovideos/a/finds_raus.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/arbeit/ressourcen/lehrstellensuche_fremdsprache/sprachen/deutsch.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/arbeit/ressourcen/arbeitsmarktinfo/arbeitsmarktinfo.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

CANNABIS · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

CANNABIS · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1c. CH - J - Konsum, Sucht») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf

Cannabis 36'613 21% 84.5 CHF 202'880 12%

Cannabis-Check 5'666 20% 10.2 12.1 CHF 24'556 22%

Leiterspiel 3'112 12% 10.0 11.8 CHF 23'969 -1%

Für Tempo-Leser 24'495 20% 54.4 64.3 CHF 130'552 12%

Sei clever 2'215 -1% 4.3 5.0 CHF 10'242 7%

Neugier 1'021 36% 1.2 1.4 CHF 2'809 53%

Gelegentlicher Konsum 777 -12% 0.7 0.8 CHF 1'693 -6%

Kiffende ohne Bedenken 2'329 79% 2.4 2.8 CHF 5'743 74%

Kiffende mit Bedenken 774 -22% 0.8 0.9 CHF 1'814 -23%

Kein Kiffen mehr 570 -2% 0.6 0.7 CHF 1'503 18%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/cannabis/cannabis.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/cannabis/start/cannabis-check/cannabis-check.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/cannabis/start/leiterspiel/leiterspiel.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/cannabis/start/infos/infos/fakten.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/cannabis/start/sei_schlau/risiken/safer-use-regeln.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/cannabis/wo_stehst_du/neugier/wo_stehe_ich/anreiz.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/cannabis/wo_stehst_du/gelegenheitskiffende/wo_stehe_ich/kiffen_reizt.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/cannabis/wo_stehst_du/kiffende_ohne_bedenken/wo_stehe_ich/am_kiffen_reizt.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/cannabis/wo_stehst_du/kiffende_mit_bedenken/wo_stehe_ich/leben_ohne_cannabis.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/cannabis/wo_stehst_du/ex_kiffende/wo_stehe_ich/vorteile_ohne_cannabis.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

ERNÄHRUNG · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

ERNÄHRUNG · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1e. CH - J - Körper, Psyche») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Ernährung 18'956 34.0% 69.5 CHF 166'746 0%
Für Tempo-Leser 8'814 51% 36.9 53.1 CHF 88'473 0%
Spiel der Lebensmittelpyramide 8'613 15% 26.3 37.9 CHF 63'171 5%
Fast Food 2'473 -4% 6.3 9.1 CHF 15'102 -14%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ernaehrung/ernaehrung.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ernaehrung/themen/grundlagen/ueberblick/lebensmittelpyramide.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ernaehrung/start/spiel-lebensmittelpyramide/spiel-lebensmittelpyramide.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ernaehrung/themen/fast_food/tests_infos/fast_food-check.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

GEWALT · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

Täter, Opfer…

Mitgegangen, 
mitgefangen

Gemeinsam gegen Gewalt

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

GEWALT · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1d. CH - J - Rechte, Krise») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf

Gewalt 23'732 9% 61.4 CHF 147'472 29%

Fragen und Antworten 5'314 4% 8.4 13.7 CHF 20'250 7%

Tests und Quiz 836 11% 1.6 2.7 CHF 3'908 26%

Stoppt Gewalt! - Clips 638 17% 1.6 2.6 CHF 3'818 11%

Richtig oder Falsch? 276 7% 0.5 0.7 CHF 1'090 30%

Jugendliche erzählen 548 6% 1.0 1.6 CHF 2'308 14%

Tipps gegen Gewalt 3'207 80% 5.7 9.2 CHF 13'572 71%

Adressen 358 -27% 0.7 1.1 CHF 1'637 1%

Cybermobbing, Medien 4'158 37% 19.5 31.7 CHF 46'773 89%

Wer bin ich? 201 12% 0.4 0.6 CHF 894 14%

Mit Konflikten umgehen 882 23% 1.2 2.0 CHF 2'950 36%

Sich wehren, Hilfe holen 1'799 -30% 4.0 6.6 CHF 9'681 -16%

Zivilcourage 1'055 17% 2.5 4.1 CHF 6'119 41%

Mitgegangen, mitgefangen 162 -21% 0.2 0.3 CHF 434 -9%

Anzeige erstatten 2'287 -6% 3.2 5.2 CHF 7'623 -17%

Infos für Täter 1'706 -22% 2.8 4.6 CHF 6'812 -22%

Gemeinsam gegen Gewalt 279 -8% 0.3 0.5 CHF 688 5%

Sexuelle Gewalt 1'274 120% 2.3 3.8 CHF 5'533 124%

Herkunft und Vorurteile 1'544 6% 5.1 8.3 CHF 12'177 24%

Täter, Opfer & Co. 107 3% 0.2 0.3 CHF 383 -36%

Folgen 198 3% 0.3 0.6 CHF 823 63%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/gewalt.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/start/faq/ubersicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/start/tests/tests/test_gefaehrliche_gruppen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/start/videoclip_stoppt_gewalt/videoclip_stopp_gewalt.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/start/richtigfalsch/themen/gesetze.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/start/jugendliche_erzaehlen/erfahrungen/das_habe_ich_erlebt.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/aktion/ein_wort_viele_gesichter/tipps_gegen_gewalt/zuschlagen_verletzen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/infoquest.cfm?iq_zielgruppe=1&iq_thema=0&iq_kanton=0&iq_angebot=0&iq_suchbegriff=opferberatungsstelle
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/cybermobbing_medien_gewalt/cybermobbing/cybermobbing_videoclips_jugendlichen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/aktion/wer_bin_ich_was_tue_ich/deine_gefuehle/gefuehle_sind_wegweiser.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/aktion/so_habe_ich_konflikte_probleme_im_griff/mit_konflikten_umgehen/selbstsicheres_und_freundliches_auftreten.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/aktion/so_wehre_ich_mich/tipps/bei_konflikten.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/aktion/vor_mir_wird_jemand_angegriffen_oder_ausgegrenzt/zivilcourage/es_braucht_zivilcourage.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/aktion/gruppen/gruppen/gemeinsam_erreicht_man_mehr.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/aktion/wann_wie_hilfe_von_polizei/die_anzeige/anzeige_erstatten_ja_oder_nein.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/aktion/informationen_fuer_taeter/gewalt/hochgefuehle_durch_gewalt.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/aktion/gemeinsam_gegen_gewalt/schule/ohne_gewalt_leben.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/aktion/sexuelle_gewalt/reagieren/sexuelle_gewalt_ist.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/fokus/vorurteile_herkunft_gewalt/vorurteile/immer_die_auslaender.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/infos/beteiligten/rollen/beteiligten.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gewalt/infos/schaedliche_folgen_gewalt/folgen/was_habe_ich_getan.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

GEWICHT, ESSSTÖRUNGEN · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

GEWICHT, ESSSTÖRUNG · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1e. CH - J - Körper, Psyche») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Gewicht, Essstörungen 18'660 20% 36.5 CHF 87'585 12%
Fragen und Antworten 961 38% 1.0 2.8 CHF 2'445 85%
Richtig oder Falsch? 789 14% 0.7 1.9 CHF 1'671 1%
Jugendliche erzählen 626 14% 0.8 2.1 CHF 1'869 -3%
Verbreitung (Gewicht) 924 45% 1.0 2.9 CHF 2'499 102%
Verbreitung (Essstörungen) 630 15% 1.1 2.9 CHF 2'529 21%
Der BMI-Rechner 6'585 1% 12.2 33.5 CHF 29'323 -3%
Unzufriedenheit 2'640 161% 1.9 5.3 CHF 4'639 108%
Wie entsteht Über- und 
Untergewicht? 535 42% 1.0 2.8 CHF 2'410 143%
Folgen 583 -8% 1.1 3.0 CHF 2'650 13%
Zunehmen, abnehmen 975 36% 1.3 3.7 CHF 3'232 27%
Gesunde Ernährung 374 -15% 0.6 1.5 CHF 1'335 6%
Sport 410 -25% 0.5 1.4 CHF 1'206 -29%
Diäten 523 9% 0.8 2.1 CHF 1'835 -3%
Tests 1'533 -27% 2.2 6.0 CHF 5'291 -33%
Habe ich eine Essstörung? 2'497 90% 3.6 9.8 CHF 8'604 85%
Behandlung, Therapie 1'353 15% 2.6 7.1 CHF 6'188 16%
Freunden helfen 329 -28% 0.6 1.8 CHF 1'543 -53%
Gefühle und Essen 400 -6% 0.7 1.9 CHF 1'646 16%
Folgen 487 12% 1.2 3.3 CHF 2'932 65%
Ursachen 584 0% 1.6 4.3 CHF 3'738 47%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/ich_und_mein_gewicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/start/fragen_und_antworten/ubersicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/start/richtig_oder_falsch/teste_dein_wissen/essstorungen_richtig_falsch.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/start/jugendliche_erzaehlen/geschichten/essstoerungen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_koerpergewicht/haeufigkeit_von_ueber-_und_untergewicht/haeufigkeit/uebergewicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_essstoerungen/haeufigkeit_und_verbreitung_von_essstoerungen/verbreitung/anorexie.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_koerpergewicht/bmi-rechner/bmi-rechner.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_koerpergewicht/ich_fuehle_mich_nicht_wohl_in_meinem_koerper/und_jetzt/woher_die_unzufriedenheit.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_koerpergewicht/ursachen_fuer_ueber-_und_untergewicht/uebergewicht/ueberblick_uebergewicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_koerpergewicht/folgen_von_uebergewicht_untergewicht/uebergewicht/uebergewicht_koerperliche_folgen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_koerpergewicht/gesund_abnehmen/noetig/jeder_koerper_ist_anders.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_koerpergewicht/gesunde_ernaehrung/tipps/was_essen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_koerpergewicht/gesund_sport_treiben/in_form_bleiben/koerperliche_aktivitaet_tut_gut.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_koerpergewicht/diaeten/diaeten/jojo-effekt.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_essstoerungen/tests/finds_raus/test_anorexie.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_essstoerungen/sind_meine_essgewohnheiten_ok/ok-nicht_ok/merkmale_von_essstoerungen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_essstoerungen/behandlungen_von_essstoerungen/hilfe/was_hilft.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_essstoerungen/essstoerungen_erkennen/anzeichen/anzeichen_sind_sehr_unterschiedlich.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_essstoerungen/essen_und_gefuehle/essen_und_gefuehle/hunger_und_saettigung.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_essstoerungen/folgen_von_essstoerungen/koerperliche_folgen/ernst_zu_nehmende_krankheiten.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/ich_und_mein_gewicht/rund_ums_thema_essstoerungen/ursachen_fuer_essstoerungen/ueberblick/risikofaktoren_ausloeser_und_schutzfaktoren_.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

GLÜCKSSPIEL · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1c. CH - J - Konsum, Sucht») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf

Glücksspiel 5'375 13.0% 9.2 CHF 22'166 25%

Find's raus und Glücksspiel 9.2 100.0 CHF 22'166 25%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gluecksspiel/ressourcen/gluecksspiel/find-s_raus/portraits.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/gluecksspiel/ressourcen/gluecksspiel/find-s_raus/portraits.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

JUGENDRECHTE · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1d. CH - J - Rechte, Krise») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf

Jugendrechte 1'453 - 2.2 CHF 5'310

September Jugendrechte 1'453 - 2.2 100.0 CHF 5'310 -

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/jugendrechte/kinderrechtskonvention/deine_rechte/ubersicht.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/jugendrechte/kinderrechtskonvention/deine_rechte/jugendrechte/rechte_der_jugendlichen.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

PSYCHISCHE STÖRUNGEN (J.) · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1d. CH - J - Rechte, Krise») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf

Psychische Störungen 3'436 6.4 CHF 15'438

September Psychische Störungen 3'436 - 6.4 100.0 CHF 15'438 -

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/psychische_stoerungen/wissenswertes/psychische_stoerungen/infovideos/ueberblick_psychische_stoerungen.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/psychische_stoerungen/wissenswertes/psychische_stoerungen/infovideos/ueberblick_psychische_stoerungen.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

RAUCHEN · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

Einem Freund helfen

Rückfall

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

RAUCHEN · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1c. CH - J - Konsum, Sucht») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Rauchen 48'675 25% 128.3 CHF 307'909 22%
Rauchstopp-Programm 9'325 63% 15.9 12.4 CHF 38'262 48%
Interviews 2'236 157% 3.5 2.8 CHF 8'491 223%

September Für Tempo-Leser 1'491 - 4.0 3.1 CHF 9'686 -
Tests, Quiz, Games… 5'783 11% 15.7 12.3 CHF 37'735 12%
Fragen und Antworten 2'052 -25% 2.7 2.1 CHF 6'444 -25%
Clips 1'587 35% 6.4 5.0 CHF 15'261 48%
Richtig oder Falsch? 1'221 -13% 2.3 1.8 CHF 5'441 -6%
Nichtrauchen hat Vorteile 6'177 240% 7.2 5.6 CHF 17'370 101%
Trotzdem gibt es Raucher 601 2% 0.9 0.7 CHF 2'072 -25%
Raucher entscheiden 579 2% 0.6 0.5 CHF 1'488 -1%
Wochenende und Parties 539 4% 0.6 0.4 CHF 1'344 -6%
Rückfall 318 20% 0.3 0.2 CHF 702 -15%
Einem Freund helfen 270 0% 0.3 0.2 CHF 681 -15%

Weiter (Teil 2)…

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/tabak.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/rauchfrei_werden/dein_erster_schritt/mit_dem_rauchen_aufhoeren_so_gehts.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/interviews/giftige_stoffe_zigarettenrauchen.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/rauchen_tabak_dies_und_jenes/dies_jenes.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/tests_stuffs/fuer_raucherinnen/bist_du_von_zigaretten_abhaengig.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/fragen_und_antworten/ubersicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/videoclips/videoclips_tabak.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/richtig_oder_falsch/themen/gesundheit.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wo_stehst_du/jugendliche_rauchen_nicht_wollen_aufhoeren/fitness/die_mehrzahl_ist_ueberzeugt.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wo_stehst_du/was_jugendliche_an_die_zigarette_bindet/gewohnheit/sucht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wo_stehst_du/deine_entscheidung_als_raucher_gelegenheitsraucher/rauchen_oder_nicht_rauchen/deine_entscheidung.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wo_stehst_du/rauchst_du_nur_wochenende_waehrend_parties/gelegenheitsraucher/von_den_partys_zum_alltag.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wo_stehst_du/rueckfall_was_nun/tipps/zurueck_blicken_vorwaerts_schauen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/einem_freund_-_einer_freundin_helfen/unterstuetzung/du_bist_wichtig.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

RAUCHEN · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1c. CH - J - Konsum, Sucht») 

Fakten und Zahlen - Jahr 2017 23

LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Rauchen 48'675 25% 128.3 CHF 307'909 22%
Sex und Pille 1'404 -1% 2.2 1.7 CHF 5'275 -10%
Gewichtszunahme 491 3% 0.6 0.5 CHF 1'396 -20%
Geld 1'628 25% 3.6 2.8 CHF 8'721 29%
Sport 934 13% 1.8 1.4 CHF 4'318 -1%
Gesundheitsschäden 2'762 36% 6.8 5.3 CHF 16'317 33%
Sucht 1'519 39% 3.1 2.4 CHF 7'413 14%
4‘800 Substanzen 2'197 34% 8.5 6.7 CHF 20'496 32%
Tricks der Tabakindustrie 697 -20% 2.0 1.5 CHF 4'763 -12%
Passivrauchen 453 5% 1.1 0.8 CHF 2'581 4%
Umwelt, Menschen 970 24% 3.9 3.0 CHF 9'250 21%
Werbung, Sponsoring 827 19% 1.4 1.1 CHF 3'369 5%
Häufigkeit 519 9% 1.0 0.7 CHF 2'282 13%
E-Zigaretten, Wasserpfeife, Snus, 
… 12'531 -12% 24.2 18.8 CHF 57'969 -5%
Gesetze 4'300 39% 7.1 5.5 CHF 17'043 38%
Schwangerschaft, Babies 343 17% 0.7 0.6 CHF 1'738 -4%

Zurück (Teil 1)…

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/tabak.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/sex_und_pille/sex/rauchen_schlapp_sex.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/koerpergewicht/rauchen__gute_figur/schlank_sein_dank_rauchen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/geld/geld/wer_mit_rauchen_aufhoert_spart.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/bewegung_sport/rauchen_gegen_sport/rauchen_schadet_der_leistung.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/gesundheit_folgeschaeden/leben_und_tod/auch_raucher_die_lange_leben.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/sucht/zigaretten/sucht_und_abhaengigkeit.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/was_sich_im_zigarettenrauch_steckt/schadstoffe/4800_substanzen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/tricks_der_tabakindustrie/auf_erfolgskurs/eine_profitable_branche.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/passivrauchen/wissenswertes/passivrauchen_das_wichtigste_in_kuerze.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/natur_umwelt_und_gesellschaft/natur/vielschichtige_schaeden.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/werbung_sponsoring/verkauf_foerdern/was_ist_werbung.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/statistiken/verbreitung_des_rauchens/verbreitung_rauchen_jugendliche.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/wasserpfeife_shisha_schnupftabak_snooze_kautabak/e-zigaretten/e-zigaretten.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/gesetze/tabakpraevention/erwuenscht__ein_nationales_gesetz.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/interessante_themen/schwangerschaft_und_kleinkinder/schwangerschaft__geburt/rauchen_schwangerschaft.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

SELBSTVERTRAUEN · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

SELBSTVERTRAUEN · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1e. CH - J - Körper, Psyche») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Selbstvertrauen 13'777 32% 32.6 CHF 78'152 18%
Tests 6'568 14% 14.3 44.0 CHF 34'372 -2%
Selbstvertrauen aufpeppen 4'527 46% 12.5 38.4 CHF 30'010 40%
Wer bin ich? 2'951 22% 5.3 16.3 CHF 12'728 35%
die-andersmacher.org 416 127% 0.4 1.3 CHF 1'041 162%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/selbstvertrauen/selbstvertrauen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/selbstvertrauen/aktion/selbstvertrauen_psychologische_tests/tests/selbstvertrauen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/selbstvertrauen/aktion/selbstvertrauen_aufpeppen/gnomio_verstehen/monika_und_roger.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/selbstvertrauen/aktion/wer_bin_ich_was_tue_ich/deine_gefuehle/gefuehle_sind_wegweiser.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/selbstvertrauen/aktion/andersmacher/andersmacher.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

SEX, LIEBE, IDENTITÄT · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

SEX, LIEBE, IDENTITÄT · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1e. CH - J - Körper, Psyche») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Sexualität, Liebe, Beziehung 52'249 30% 182.8 CHF 438'610 24%
Themenfilme 6'377 14% 28.6 15.6 CHF 68'568 6%

September Was, wann, warum? Pubertät und Sex 1'578 - 5.9 3.2 CHF 14'093 -
Liebe & Beziehung 3'455 2% 9.9 5.4 CHF 23'688 -4%
Der weibliche Körper 3'467 -16% 9.4 5.2 CHF 22'632 -5%
Der männliche Körper 2'354 -14% 7.6 4.1 CHF 18'158 -14%
Sexualität erleben 3'813 -21% 10.5 5.8 CHF 25'243 -8%
Sex im Netz 1'843 24% 4.5 2.4 CHF 10'721 31%
Sex. Orientierung und geschl. Identität 8'733 32% 17.4 9.5 CHF 41'775 10%
AIDS, Hepatitis, Herpes… 11'260 49% 41.7 22.8 CHF 100'010 43%
Menstruation, Schwangerschaft 2'124 -1% 7.1 3.9 CHF 16'967 21%
Verhütung 10'975 89% 27.3 14.9 CHF 65'504 59%
Pornografie, Prostitution 3'721 33% 8.5 4.7 CHF 20'486 49%
Sexuelle Gewalt 1'681 12% 4.5 2.5 CHF 10'767 29%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/liebe_sexualitaet.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/themenfilme_und_portraets/ubersicht.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/was-wann-warum-pubertaet_und_sex/pubertaet/du_wirst_jetzt_eine_frau.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/liebe_beziehung/flirten/liebe_ein_starkes_gefuhl.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/weiblicher_korper_lust/erogene_zonen/erogene_zonen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/maennlicher_koerper_lust/erogene_zonen/erogene_zonen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/sexualitaet_erleben/sex/selbstbefriedigung.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/sex_im_netz/ubersicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/sex_orientierungen/sexuelle_orientierungen/du_bist_du.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/hiv_aids_sexuell_ubertragbare_infektionen/hiv-aids/hiv_krankheit_und_behandlung.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/menstruation_schwangerschaft/zyklus_und_menstruation/zyklus.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/verhuetung/verhuetung/richtige_entscheidung.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/pornographie_prostitution/pornografie/pornografie_erotik.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/themen/sexuelle_gewalt/reagieren/sexuelle_gewalt_ist.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

SPORT, BEWEGUNG · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

SPORT, BEWEGUNG · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1b. CH - J - Freizeit, Job») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf

Sport, Bewegung 9'421 -1% 29.4 CHF 70'518 -12%

Welche Sportart passt zu dir? 4'144 -23% 11.4 38.9 CHF 27'421 -30%

Infovideos 1'186 -22% 3.1 10.5 CHF 7'432 -46%

Sportcamps 314 -11% 0.3 0.9 CHF 669 -33%

Bewegungstest 2'394 7% 6.6 22.3 CHF 15'732 11%

Für Tempo-Leser 1'975 29% 6.4 21.8 CHF 15'349 96%

Dartfit 389 2% 0.6 2.0 CHF 1'436 33%

Dance Factory 219 -21% 0.2 0.6 CHF 393 -26%

Aktive Bewegungspausen 391 -9% 0.9 3.0 CHF 2'086 -15%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/bewegung_sport/bewegung_sport.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/bewegung_sport/ressourcen/sportarten-kompass/sportarten-kompass.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/bewegung_sport/ressourcen/infovideos/a/finds_raus.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/bewegung_sport/ressourcen/jugendsportcamps/jugendsportcamps.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/bewegung_sport/ressourcen/bewegungstest/bewegungstest.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/bewegung_sport/ressourcen/mehr_schwung_im_leben/vorteile/der_koerper.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/bewegung_sport/ressourcen/dartfit/dartfit.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/bewegung_sport/ressourcen/123-allezhop/1-2-3---_allez_hop.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/bewegung_sport/ressourcen/aktive_bewegungspausen/praktische_uebungen.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

STRESS · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

STRESS · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1e. CH - J - Körper, Psyche») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Stress 15'677 30% 36.9 CHF 88'566 16%
Tests 4'929 31% 11.3 30.6 CHF 27'131 15%
Mehr Power gegen Stress 3'941 78% 8.0 21.7 CHF 19'212 37%
Entspannung 3'938 12% 8.3 22.5 CHF 19'904 4%
Sage auch mal nein 862 34% 1.4 3.7 CHF 3'315 27%
Schlafprobleme 1'479 0% 2.6 7.0 CHF 6'228 0%
Konflikte 445 -7% 0.5 1.3 CHF 1'156 -8%
Unterricht, Prüfungen 2'609 67% 3.9 10.6 CHF 9'421 23%
Familie 484 2% 0.9 2.5 CHF 2'200 17%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/stress/stress.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/stress/start/tests/tests/stress.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/stress/start/mehr_power_gegen_stress/sei_schlau/schaedliche_folgen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/stress/start/entspannung/uebungen/vorteile.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/stress/start/nein_sagen/tipps/ich_sage_nein.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/stress/start/schlafprobleme/infos_und_tipps/schlaf.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/stress/setting/konflikte/tipps/probleme_mit_kollegen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/stress/setting/unterricht_pruefungen/tipps_beim_arbeiten/fragen_stellen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/stress/setting/familie/infos_tipps/deine_rechte.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

SUIZIDALITÄT · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

SUIZIDALITÄT · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1d. CH - J - Rechte, Krise») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf

Suizidalität 10'885 26% 21.0 CHF 50'517 23%

Adressen 4'791 50% 11.8 56.2 CHF 28'367 57%

Suizidgedanken /-versuch 3'886 62% 5.2 24.5 CHF 12'402 55%

Sich Sorgen machen 1'374 -38% 2.8 13.4 CHF 6'762 -33%

Jemand hat sich suizidiert 411 24% 0.6 3.0 CHF 1'495 36%

Zahlen 502 -53% 0.6 2.9 CHF 1'490 -59%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/suizidalitaet/suizidalitaet.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/suizidalitaet/hilfsangebote/adressen/hilfe.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/suizidalitaet/hilfsangebote/eigene_suizidgedanken/suizidgedanken/du_bist_nicht_allein.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/suizidalitaet/hilfsangebote/um_andere_sorgen_machen/hinschauen/mythen_fakten.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/suizidalitaet/hilfsangebote/suizidversuch_von_anderen/suizidversuch/gefuehle.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/suizidalitaet/hilfsangebote/zahlen/fakten.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

VORURTEILE · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1d. CH - J - Rechte, Krise») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf

Vorurteile 1'931 4.1 CHF 9'889 -

September Vorurteile 1'931 - 4.1 100.0 CHF 9'889 -

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/bonus/true_talk/ressourcen/vorurteile/sein-denken-wissen/ich_und_die_anderen.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/bonus/true_talk/ressourcen/vorurteile/sein-denken-wissen/ich_und_die_anderen.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

WEBPROFI · JUGENDLICHE

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP
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Kontakt: padlina@radix.ch

WEBPROFI · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1b. CH - J - Freizeit, Job») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf

Webprofi 12'870 67% 39.4 CHF 94'454 120%

Internet in Kürze 1'160 128% 6.2 15.9 CHF 14'998 120%

Der Suchprofi 2'172 382% 4.7 11.9 CHF 11'238 713%

Wahrheit oder Lüge 980 45% 3.2 8.0 CHF 7'585 222%

-> Sex im Netz 1'883 -15% 3.3 8.5 CHF 8'022 -9%

Onlinesucht 3'610 62% 10.3 26.1 CHF 24'642 89%

Mein Profil 714 123% 1.0 2.4 CHF 2'281 101%

Kaufen im Internet 953 48% 2.0 5.1 CHF 4'847 131%

Virtual stories 715 22% 1.1 2.8 CHF 2'610 36%

-> Cybermobbing, Medien 1'218 142% 5.6 14.2 CHF 13'456 238%

Auf der sicheren Seite 509 79% 2.0 5.1 CHF 4'776 252%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/medienkompetenz/webprofi.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/medienkompetenz/ressourcen/internet_auf_einen_blick/ubersicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/medienkompetenz/ressourcen/der_suchprofi/ubersicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/medienkompetenz/ressourcen/wahrheit_oder_luege/ubersicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/medienkompetenz/ressourcen/sex_im_netz/ubersicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/medienkompetenz/ressourcen/onlinesucht/info/alltagliche_geschichten.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/medienkompetenz/ressourcen/mein_profil/mein_profil.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/medienkompetenz/ressourcen/kaufen_im_internet/info/jugendliche_kaufen_im_internet.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/medienkompetenz/ressourcen/virtual_stories/stories/echte_stories.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/medienkompetenz/ressourcen/cybermobbing_medien_gewalt/ubersicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/medienkompetenz/ressourcen/auf_der_sicheren_seite/ubersicht.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

F&F · MULTIPLIKATOREN

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

F&F · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1g. CH - Schule - Themen») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Früherkennung & Frühinter. 814 22% 0.6 CHF 1'497 -1%
Fragen und Antworten 138 -1% 0.1 18.8 CHF 281 -33%
Hinschauen statt 
wegschauen 66 35% 0.1 13.3 CHF 199 14%
Praxisbeispiele 112 42% 0.1 20.9 CHF 313 -41%
F&F einführen 175 52% 0.2 39.7 CHF 594 70%
Support 31 11% 0.0 7.4 CHF 111 332%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/fundf/frueherkennung_und_fruehintervention.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/fundf/ressourcen/faq/faq.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/fundf/ressourcen/hinschauen_statt_wegschauen/praxisbezogen/verpflichtung_oder_nice-to-have.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/fundf/ressourcen/praxisbeispiele/sandro/einfuehrung.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/fundf/ressourcen/ff_entwickeln/fundf/gemeinsam_statt_einsam.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/fundf/ressourcen/support/beratung.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

SMART DRUGS · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1g. CH - Schule - Themen») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Smart Drugs 888 - 0.8 CHF 1'990 -

März Smart Drugs 888 - 0.8 100.0 CHF 1'990 -

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
https://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/smart_drugs_neuroenhancer/ressourcen/smart_drugs/infos/leistungsfahiger_fitter_wacher.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/smart_drugs_neuroenhancer/ressourcen/smart_drugs/infos/leistungsfahiger_fitter_wacher.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

ARBEITSBLÄTTER

Die Werte sind Anzahl Downloads. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP
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Kontakt: padlina@radix.ch

ARBEITSBLÄTTER · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1i - CH - Schule») 
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SITE MAP

Online seit…
Anzahl 

Arbeitsblätter Downloads
Trend Download 

vgl. mit '16
% Verteilung

der Download

Alle Arbeitsblätter 86 21'475 74.0%

Sexualität, Liebe 11 4'406 42.0% 21

Rauchen 11 3'166 19.0% 15

Gewalt 11 2'585 129.0% 12

Alkohol 6 1'665 50.0% 8

Ernährung 2 1'644 265.0% 8

Selbstvertrauen 3 1'439 113.0% 7

Webprofi 13 1'248 129.0% 6

Cannabis 5 1'223 39.0% 6

Stress 4 1'099 52.0% 5

Beruf 3 708 136.0% 3

Gewicht, Essstörungen 4 701 9.0% 3

September Themenübergreifende Arbeitsblätter 4 586 - 3

Sport, Bewegung 2 414 112.0% 2

Glücksspiel 3 212 110.0% 1

September Psychische Störungen 2 204 - 1

September Jugendrechte 2 175 - 1

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/alle_arbeitsblaetter.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/liebe_sexualitaet/liebe_sexualitaet.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/tabak/tabak.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/gewalt/gewalt.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/alkohol/alkohol.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/ernaehrung/ernaehrung.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/selbstvertrauen/selbstvertrauen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/medienkompetenz/medienkompetenz.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/cannabis/cannabis.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/stress/stress.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/arbeit/arbeit.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/ich_und_mein_gewicht/ich_mein_gewicht.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/themenuebergreifend/themenuebergreifend.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/bewegung_sport/bewegung_sport.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/gluecksspiel/gluecksspiel.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/psychische_stoerungen/psychischeStoerungen.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/jugendrechte/jugendrechte.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

LEHRPLAN 21 · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1i - CH - Schule») 
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SITE MAP

Online seit… Eindeutige Seitenaufrufe Trend

August Lehrplan 21 9'094 -

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
https://www.feel-ok.ch/de_CH/schule/bonus/lehrplan_21_feel-ok.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

BESTELLUNGEN

Die Werte sind Anzahl Bestellungen. Vgl. 2016-2017: + 29%
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SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

ERZIEHUNG & BEZIEHUNG · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1f - CH - Eltern - Themen») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Erziehung und Beziehung 5'779 33% 17.5 CHF 41'914 74%
Erziehung und Beziehung 5'779 33% 17.5 100.0 CHF 41'914 74%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/themen/erziehung_beziehung/ressourcen/erziehung_beziehung/ubersicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/themen/erziehung_beziehung/ressourcen/erziehung_beziehung/ubersicht.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

PSYCHISCHE BELASTUNGEN · ELTERN

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

PSYCHISCHE BELASTUNGEN · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1f. CH - Eltern - Themen») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Psychische Belastungen 10'050 -6% 21.8 CHF 52'219 10%
Ist mein Kind psychisch belastet? 976 36% 1.3 6.0 CHF 3'114 41%
Mein Kind hat psychische Probleme 478 32% 0.8 3.9 CHF 2'014 48%
Sie oder Ihr Partner ist psychisch 
belastet 553 98% 0.8 3.7 CHF 1'920 107%
Psychische Störungen 8'187 -12% 18.3 84.3 CHF 44'018 4%
Kurzfilme 188 116% 0.5 2.2 CHF 1'154 86%

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/themen/psychische_stoerungen/psychische_stoerungen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/themen/psychische_stoerungen/ressourcen/tochter_sohn_psychisch_belastet/jugendliche_verstehen/alltag_eines_jugendlichen.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/themen/psychische_stoerungen/ressourcen/mein_kind_hat_psychische_probleme/empfehlungen/schuldgefuehle_scham_angst.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/themen/psychische_stoerungen/ressourcen/ich_mein_partner_psychisch_belastet/elternsein/gute_eltern_trotz_psychischer_belastung.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/themen/psychische_stoerungen/ressourcen/psychische_stoerungen/ubersicht.cfm
http://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/themen/psychische_stoerungen/ressourcen/kurzfilme_iks/kurzfilme.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

ONLINESUCHT · ELTERN

Die Werte sind Interventionstage. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

ONLINESUCHT · TAB

Für detaillierte Angaben und Berechnungen:
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «1f. CH - Eltern - Themen») 
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LEGENDE SITE MAP

Online seit… Sessions Trend Interventionstage % Verteilung Wert Verlauf
Onlinesucht 2'606 - 5.2 CHF 12'516 -
Das sagen die Eltern 1'011 - 1.9 37.3 CHF 4'673 -
Das sagen die Profis 1'598 - 3.3 62.7 CHF 7'843 -

mailto:padlina@radix.ch
https://www.feel-ok.ch/files/jahresberichte/feel-ok-2017.xlsx
http://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/themen/psychische_stoerungen/psychische_stoerungen.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/themen/onlinesucht/ressourcen/das_sagen_die_eltern/ueberblick/eltern_teilen_erfahrungen.cfm
https://www.feel-ok.ch/de_CH/eltern/themen/onlinesucht/ressourcen/onlinesucht-profis/orientierung/warnsignale.cfm


Kontakt: padlina@radix.ch

KANTONALE NUTZUNG (ABSOLUTE WERTE)

Die Werte sind Sitzungen. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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SITE MAP

NE / JU / AR

mailto:padlina@radix.ch


Kontakt: padlina@radix.ch

KANTONALE NUTZUNG (ABSOLUTE WERTE)

87% der Sitzungen (=285’916) mit feel-ok.ch haben in der Schweiz stattgefunden. 
Für detaillierte Angaben und Berechnungen: feel-ok.ch/2017-excel
(Reiter «4a. CH-AT-DE - Nation, KT, BL») 
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SITE MAP

Sitzungen
Jugendliche Lehrpersonen Elternfeel-ok.ch Trend

Zürich 98'013 7'951 7'225 108'564 30%
Bern 34'228 3'938 2'991 38'610 49%
St. Gallen 20'088 2'199 1'498 22'490 41%
Luzern 18'293 2'405 1'361 20'705 38%
Aargau 17'003 1'686 1'428 19'049 39%
Basel-Stadt 12'997 1'104 1'173 14'585 51%
Solothurn 8'297 1'017 762 9'447 53%
Thurgau 6'417 773 460 7'151 46%
Zug 6'139 786 500 6'925 51%
Graubünden 5'421 612 423 6'123 6%
Genf 5'626 291 259 6'051 53%
Basel-Land 4'848 767 490 5'708 37%
Schwyz 4'180 649 298 4'734 55%
Vaud 2'667 204 189 2'951 1%
Fribourg 2'352 294 182 2'616 10%
Appenzell- Ausserrhoden 2'256 89 72 2'372 -32%
Schaffhausen 1'491 127 129 1'683 20%
Nidwalden 1'164 138 82 1'288 49%
Wallis 1'064 110 35 1'136 11%
Uri 809 130 27 902 52%
Glarus 648 87 52 752 40%
Tessin 676 54 45 743 13%
Obwalden 608 92 32 686 39%
Neuchâtel 322 33 19 354 -8%
Jura 122 9 7 133 -4%
Appenzell- Innerrhoden 47 6 11 63 -7%
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KANTONALE NUTZUNG (VERHÄLTNIS-WERTE)

Produkt des Verhältnisses zwischen der Anzahl Sitzungen der Sektion «Jugendliche» 
und der 12-19-jährigen Bevölkerung im Kanton gemäss Angaben vom Bundesamt für Statistik (2016).

Beispiel BS: (12’997 Sitzungen der Sektion Jugendliche / 12’031 12-19-J. im Kanton BS) * 100 = 108%
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GERÄTE UND SITZUNGSDAUER

Prozentuale Nutzung von feel-ok.ch mit Desktop-Computern, Smartphones und 
Tablet mit Angabe der durchschnittlichen Sitzungsdauer pro Kategorie.
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BESUCHER-QUELLEN UND SITZUNGSDAUER

Die Werte sind Anzahl Sitzungen mit Angabe der durchschnittlichen 
Sitzungsdauer pro Kategorie. Mehr Details: Siehe nächste Folie…
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BESUCHER-QUELLEN
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Sitzungen

Jugendliche Schule Eltern feel-ok.ch 2016 2017 Differenz Prognose 2018

Organische Suche -
Google 47.9% 32.6% 14.8% 44.8% 137’117 147’736 10’619

Zunahme aufgrund neuer 
responsiven Version, neuen 

Tools und neuen Inhalten

Direkt 26.2% 27.1% 13.0% 25.2% 74’422 83’223 8’801

Stabilisierung oder Zunahme 
aufgrund der neuen 

kantonalen Versionen und 
neuer Werbematerialien.

Google AdWords 20.3% 34.5% 68.2% 24.6% 26’741 81’085 54’344

Abnahme von 25’000 
Sitzungen wegen neuer 

AdWords-Strategie

Verlinkung 5.5% 5.7% 3.9% 5.3% 19’609 17’338 -2’271
Unklare Entwicklung. Trend 

ist seit Jahren negativ.

Soziale Netzwerke 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 529 367 -162
Nicht Teil der 

Kommunikationsstrategie

E-Mails 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 135 13 -122
Nicht Teil der 

Kommunikationsstrategie
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EXTERNE WEBSITE » FEEL-OK.CH

Anzahl Sitzungen aus den genannten Top-Websites (mit mindestens 67 Sitzungen). 
Danach folgende weitere 1’000 Links (ungefähr). Mehr Details: 
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «4b. CH-AT-DE - Technologie») 
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FEEL-OK.CH » EXTERNE WEBSITE

Anzahl Sitzungen zu den genannten Websites mit mindestens 150 Sitzungen. Danach 
folgen mehr als 2000 Webadressen. Mehr Details: 
feel-ok.ch/2017-excel (Reiter «4b. CH-AT-DE - Technologie») 
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