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Übersicht bestätigter Gesundheitsschäden durch E-Zigarettenkonsum 
  

Risiko Evidenzbasis 

   Kardiovaskuläre 
Auswirkungen 

   

Akuter Anstieg von 
Herzfrequenz & Blutdruck 

Kurzfristig Sehr gross Metaanalytisch gesichert 
(MD 11-12 Einheiten) 10 

Endotheliale Dysfunktion 
(Gefässwandschäden) 

Kurz- bis 
langfristig 

Gross Substanziell; 
biochemisch 
nachgewiesen 2 

Erhöhtes Risiko für 
Myokardinfarkt (Herzinfarkt) 

Langfristig Gross Signifikante OR-
Steigerung (1,53 bis 2,52) 
9 

Arterielle Gefässsteifigkeit Langfristig Gross Chronische Belastung 
führt zu Remodeling 2 

             Respiratorische 
Auswirkungen 

   

Reizung der Atemwege 
(Husten, Kurzatmigkeit) 

Kurzfristig Sehr gross Häufigste berichtete 
Nebenwirkung 12 

EVALI (Schwere akute 
Lungenschädigung) 

Kurzfristig Gering Selten, aber 
lebensbedrohlich; 
produktabhängig 13 

Erhöhte Inzidenz von Asthma 
& Bronchitis 

Langfristig Gross Moderat gesichert; 
statistische Korrelation 2 

Beeinträchtigung der 
Lungenfunktion (COPD-
Risiko) 

Langfristig Moderat Hinweise auf 
Gewebeumbau; 
Langzeitdaten im Aufbau 
8 

      Onkologie & Genetik 
   

DNA-Schäden & 
Strangbrüche (Genotoxizität) 

Kurz- bis 
langfristig 

Gross Substanziell in 
Biomarker- & Zellstudien 
4 

Oxidativer Stress in Lungen- 
& Mundzellen 

Kurz- bis 
langfristig 

Gross Durch Carbonyle und 
Metalle induziert 4 

Karzinogenes Potenzial 
(Lungen- & Rachenkrebs) 

Langfristig Unklar Vorliegen von 
Kanzerogenen; 
Latenzzeit zu kurz für 
Beweis 3 



    Mund- & 
Zahngesundheit 

   

Orale Dysbiose & 
Infektionsrisiko (Candida) 

Kurzfristig Gross Veränderung der 
Mikroflora nachgewiesen 
24 

Erhöhtes Kariesrisiko Langfristig Gross Durch Zuckerzusätze 
und Xerostomie 20 

Parodontitis & alveolarer 
Knochenabbau 

Langfristig Gross Statistisch signifikant bei 
Vapern 23 

      Systemische & 
Sonstige Risiken 

   

Nikotinabhängigkeit & 
Suchtentwicklung 

Kurzfristig Sehr gross Neurobiologisch 
konklusiv 2 

Beeinträchtigung der fetalen 
Entwicklung 

Langfristig 
(fötal) 

Sehr gross Toxikologisch gesichert 
für Nikotin 3 

Akute Nierenschädigung 
(AKI) / Albuminurie 

Kurz- bis 
langfristig 

Moderat Aufkommende Evidenz 
(Studien 2024/25) 21 

Verletzungen durch Akku-
Explosionen 

Kurzfristig Gering Technisches Versagen; 
schwerwiegende Folgen 2 

Akute Nikotinvergiftung 
(Verschlucken) 

Kurzfristig Gering Besonders bei Kindern; 
potenziell tödlich 2 
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