
SCHADSTOFFQUELLE BELASTUNGSGRAD

wasserpfeifen CO- Wert ca. 25-100 PPM

zwei packungen zigaretten/tag CO- Wert ca. 45-50 PPM

abgasgrenzwert für parkhäuser CO- Wert 35 PPM

eine packung zigaretten/tag CO- Wert ca. 20-25 PPM

grenzwert für luftschadstoffbelastung 
in europäischen städten CO- Wert 8,5 PPM

passivraucher/in CO- Wert ca. 5 PPM oder mehr

derzeitige luftschadstoffbelastung  
in europäischen städten

keine belastung durch tabakrauch oder 
andere schadstoffquellen

CO- Wert 0 PPM

C  Die Messung von Kohlenmonoxid (CO) in der (Aus)Atemluft zeigt, 
wie sehr der Körper durch Tabakrauch belastet ist.

C  Zigaretten, Tabak zum Selberdrehen, Wasserpfeife,  
Zigarillos, Zigarren …  
Tabak ist in jeder Form tödlich für RaucherInnen  
und die Menschen in ihrer Umgebung.

*Thema des Weltnichtrauchertages 2006

TABAK – TÖDLICH  
IN JEDER FORM*
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Deutsches Netz
Rauchfreier
Krankenhäuser

Deutsches Netz
Gesundheitsfördernder
Krankenhäuser gem. e. V.
Ein Netz der WHO


