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Wenn ich nicht arbeite...
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Programm
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- 1. Stunde
Praventionsauftrag

- 2. Stunde
feel-ok.ch | Hintergrund - Strategie

« 3. Stunde
Jugendgerechte Pravention
Fokus Zigaretten

- 4. Stunde
Jugendgerechte Gesundheitsforderung
Fokus Psychische Gesundheit

= Fokus

Pravention (und Gesundheitsforderung)
im strukturierten Setting (Schule) im Non-Profit-Bereich



Praventionsauftrag

1. Tell



Praventionsauftrag
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» Thema  Thema
Zigarettenpravention - Forderung der
- Einstieg verhindern psychischen Gesundheit
= Ausstieg erleichtern

« Zlelgruppe
Jugendliche

» Begleitetes Setting

Nutzung in Begleitung von Erwachsenen

» «Modernes» Medium | Digitalisierung
Website | App | Social Media | VR ..
Zusatzliche Interventionselemente sind moglich




Praventionsauftrag
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- Relevante Aspekte
1.  Genaues Ziel des Projektes
2. Setting der Intervention
3. Beschreibung des Angebotes
4. Entwicklung
5.  Welche Hinweise sprechen fur seine Wirksamkeit?

o

Kommunikation | Wie erfahrt die Zielgruppe vom Angebot?
7. Finanzierbarkeit

- Wie viel kostet die Entwicklung, Pflege und Kommunikation des
Angebotes?

= Wie stellt man sicher, dass das Angebot langfristig finanziert wird?
= Warum sollten Gonner das Angebot finanzieren?



feel-ok.ch | Uberblick

2a. Tell
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Klick rein, finds raus.
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Fur Multiplikatoren®innen
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BlONIA, [ LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN

/schule

S

THEMENA-Z  ARBEITSBLATTER ~METHODEN  LEHRPLAN21  BESTEL THEMEN  PROGRAMME

FEEL-OK.CH IST... o

ein Internetportal fir Jugendliche zur Férderung ihrer Gesundheitskompetenz und zur Vorbeugung des
Suchtmittelkonsums. lhnen als Lehrperson, Jugendarbeitende/-r oder andere Fachperson stehen zahlreiche
didaktische Unterlagen und Methoden auch in Verbindung mit dem Lehrplan 21 zum kostenlosen Download zur
Verfiigung, um die Inhalte von feel-ok.ch mit Jugendlichen zu bearbeiten und zu vertiefen. Alle Themen wurden
von renommierten Fachorganisationen verfasst.

FO KUS Beratungsangebote, nitzliche
Unterlagen, spannende Ideen fir

Multiplikator/-innen

ERNAHRUNG - DIE WICHTIGSTEN FRAGEN VORTEILE - AKTIV WERDEN

Energieaufnahme und

Welche Sportart ist die richtige? Mit

-verbrauch: Was sind die Auswirkungen dem Sportarten-Kompass findet man es

fir das Korpergewicht? ) 4 heraus. »
RAUCHEN - NACHTEILE MOBBING
wissen, was Sache ist
Die Mehrzahl der Jugendlichen raucht Wie kann man sich gegen Mobbing .

nicht. Warum? wehren?
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RITGTIIN  LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN

KLICK REIN, FINDS RAUS.

» O @

Themen A-Z Alkohol Arbeit

Inhalte fur Jugendliche

Frage? Freizeit
Antwort
I ©)
@ p
& ~
Jugendrechte Medienkomp. Psychische
Webprofi Storungen
Sport Stress Suizidalitat

ELTERN

Cannabis

Gewalt
zwischen Eltern

4

Rauchen /

Vorurteile

Gewicht,
Essstorungen

S

Selbstvertrauen

UBERFEEL-OKCH

Sexualitat

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

NEWSLETTER

FRAGE? ANTWORT!

Bist du aus dem Kanton ZH?
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ARBEITSBLATTER ZU DEN THEMEN.
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Fur Eltern von Jugendlichen
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JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN

/eltern &

S

PSYCHISCHE STORUNGEN

° Erfahrungsberichte von Eltern und Unterstiitzungsange

AUCH TEENIES BRAUCHEN ELTERN

v

ALKOHOL

Eltern kénnen viel dazu beitragen, dass ihre Kinder keine Alkoholprobleme
bekommen. Unter 16 Jahren sollten Kinder keinen Alkohol trinken. Und auch mit

16/17 Jahren gilt: Je weniger, desto besser. Warum wollen manche Jugendliche
Alkohol trinken? Was kénnen Sie als Mutter oder als Vater tun, wenn lhr Kind oft
oder viel trinkt? Manchmal geht nichts mehr: Ein Gespréch ist kaum mehr moglich.
Was dann? Wenn Sie die Risiken des Alkoholkonsums und die gesetzliche Lage
kennen, kénnen Sie mit lhrem Sohn / mit Ihrer Tochter kompetent und sachlich Angebote und Beratung in lhrer Nahe
diskutieren. Als Informationsquelle eignen sich verschiedene Websites und

Broschuren. Auch Fachpersonen stehen lhnen zur Seite.

F S BERUF
i d
Eltern spielen bei der Berufswahl ihrer Kinder eine entscheidende Rolle - als
; ' Gesprachspartner, Begleiter und Mutmacher. Nehmen Sie sich dafir Zeit. Ist lhr Kind
L in der Sekundarstufe 1? Dann beginnt meist in der 2. Klasse die Suche nach einem

Beruf und einer Lehrstelle. Oder Ihr Kind entscheidet sich dafir, die Mittelschule zu
besuchen. Lesen Sie hier, wie Sie |hr Kind dabei unterstiitzen, Schritt fur Schritt die
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Online-Vortrage
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feel-ok.ch/onlineVortraege
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Sl IEE, I LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN

THEMENA-Z  ARBEITSBLATTER METHODEN  LE 2 EVORIRAGEY BESTELLEN  THEMEN

Bist du aus dem Kanton ZH?

|

ONLINE-VORTRAGE

Drei Online-Vortrage stehen Ihnen zur Verfligung, um das Angebot von feel-ok.ch (besser) kennenzulernen.

Hintergrundinformationen tiber feel-ok.ch

Dauer: 07:13

Der Vortrag ist fir jene interessant, die in wenigen Minuten Hintergrundinformationen ohne viele Details
tiber feel-ok.ch wiinschen. In dieser kurzen Prasentation erfahren Sie, was feel-ok.ch ist und welche
Organisationen fiir die Plattform verantwortlich sind.

Einsatz mit Jugendlichen

Dauer: 14:37

In dieser Présentation werden verschiedene Vorgehensweisen beschrieben, wie man feel-ok.ch mit
Jugendlichen einsetzen kann. Diese Informationen k&nnen fiir Lehrpersonen wie flr andere Erwachsene,
die mit Jugendlichen arbeiten, von Interesse sein.

9 Die Strategie von feel-ok.ch
Dauer: 32:26

Zur Strategie von feel-ok.ch gehdren folgende Elemente: Fachnetzwerk, Setting, regionale Verankerung,
Kontinuitat, Solidaritat, Bedarf, BedUrfnis, Transfer, Transparenz und Vertrauen. In dieser Prasentation

Beratungsangebote, nitzliche
Unterlagen, spannende Ideen fur
Multiplikator/-<innen

AN
In Kurze wissen, was Sache st
Fokus

Arbeitsblatt
werden die einzelnen strategischen Elemente im Detail erklart. Mehr Power gegen Stress

Es gibt Techniken
zur Entspannung,
die helfen, sich zu
erholen.
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Strategie 20
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1 | Fachnetzwerk
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instituti O:
- Patronatsinstitutionen . 3
- Qualitatsgarantie fr das betreute Setting  wrmrrtuamre @

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Staatssekretariat fiir Wirtschaft SECO

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Angewandte Psychologie

- Aktualisierung

Stadt Ziirich ;"3 péadagogische hochschule schwyz
Schul- und Sportdepartement i{y - sge Schweizerische Gesellschaft fur Ernahrung
( ) u ssn Société Suisse de Nutrition

PR ' l ssn Societd Svizzera di Nutrizione
Psychiatrische Z P A
Universitdtsklinik Zirich PRAVENTION

Zentrum fiir Spielsucht o~
undandereVerhaII:enssUchte UND GESUNDHEITSFORDERUNG A\\'ES muh‘emgmn muh’”’lon

Arbeitsgemeinschaft . .
Ess-Stérungen strategien - konzepte - expertisen
. SCHWEIZERISCHES INSTITUT
Unfairtobacco s 1 FUR GEWALTPRAVENTION
a / ” Arbeitsgemeinschaft F S Ziircher Fachstelle zur Pravention
des auchs

Tabakpravention Schweiz

SUCHT | SCHWEIZ
Kanton Zirich

:| Bildungsdirektion
Amt fiir Jugend und Berufzberatung




Fachnetzwerk | Verschiedene Rollen
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= RADIX

Gesamtkoordination | Zielgruppengerechtigkeit
Evaluation | Inhaltliche Koharenz

« Kooperationspartner/-innen
Begleitung neuer Projekte

« Implementierungspartner/-innen
(Regionale) Fachstellen | Projektpartner/-innen
Verbreitung auf regionaler Ebene

= GOnner
—_ - Bund | Kantone | Gemeinden | Stiftungen

Fach-




Empfehlung | Netzwerk
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= Suchen Sie fruhzeitig fur eine Zusammenarbeit

inhaltliche Fachorganisationen
regional vernetzte Fachorganisationen

Fach-

netzwerk

= Vortelle
Bessere Qualitat der Intervention
Geringeres Risiko etwas zu bieten, was es schon gibt
Hohere Akzeptanz im Setting
Grossere Verbreitung
Grossere Chance auch fur eine Finanzierung

- Aber..

Beziehungsarbeit braucht Zeit!



(Schule)
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JUGENDLICHE
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Themen A-Z

(=¥

Frage?
Antwort

S

Jugendrechte

Sport

KLICK REIN, FINDS RAUS.
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FRAGE? ANTWORT!
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Medienkomp. Psychische Rauchen / Selbstvertrauen Sexualitat
Webprofi Storungen Tabak
Stress. Suizidalitat Vorurteile

Inhalte fur Jugendliche

ARBEITSBLATTER ZU DEN THEMEN.
THEMENUBERGREIFENDE ARBEITSBLATTER (4)

Arbeitsblatter

die Ges

ALKOHOL (6)
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2 | Setting 25
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= Setting vs. kein Setting

Zielgruppe: Bedurfnis ist vorhanden
« Kein Setting erforderlich

Zielgruppe: Kein Bedurfnis ist vorhanden
= Setting erforderlich

» Begrundung
Rauchpravention interessiert viele Jugendliche nicht
Wir brauchen ein Setting

Fach-

netzwerk




Empfehlung | Setting
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« Vorabklarung

Besteht ein Bedurfnis fur das Thema des Projektes
bei der anvisierten Zielgruppe?

= Falls nein:

In welchem Setting soll die Intervention stattfinden?
Vielleicht in der Schule?



Die Hiirde | Fokus: Schulen
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VIe,l\e A@gbﬁter Nein, Danke!
- )| © |4
Viele Themen
X ‘ ‘. '
¢ Q @ N3P
Viele Projekte
& "/, Ich stelle meine Klasse zur Verfugung
\/|el‘e Aglegﬁn Ja, ich mache mit | Wenig Aufwand
@ Y x & | Ja, ich mache mit | Massiger Aufwand |

Fach-

netzwerk




Empfehlung | Schule
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« Vorabklarung

Fur welchen Interventionsansatz
entscheidet man sich?

Welche Bedurfnisse haben die Multiplikatoren
im ausgewahlten Setting?

Gibt es mogliche Anreize, um die «Nein-Sager»-Quote zu
reduzieren?



Die Antwort von feel-ok.ch
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= Arbeiltsblatter

Geringer Aufwand
Thema kann auch ohne Vorwissen behandelt werden

- Thematische Vielfalt

30 Themen

- Lehrplan 21
Der Lehrplan 21 legt die Ziele fur den Unterricht aller Stufen der
Volksschule fest und ist ein Planungsinstrument fur Lehrpersonen,

Schulen und Bildungsbehorden.
Lehrplan 21 | feel-ok.ch/lehrplan21



https://www.feel-ok.ch/lehrplan21
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Setting
(Schule)
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FRAGE? ANTWORT! Nur Angebote mit einer Postadresse werden auf der Karte angezeigt.
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THEMEN A KONSUM, SUCHT ~ RECHTE i PSYCHE  COOL!  CHECKOL A SBLATTER Lons-le-Saunier
[ A39)

Zermatt

BERATUNGSSTELLEN-VERZEICHNIS VON PRO JUVENTUTE BERATUNG + HILFE 147
Schweiz | 18-20 Jahre | zur Website

Adressen von Fachstellen, die dir Beratung in deiner Néhe oder zu einem bestimmten Thema anbieten kénnen. Sie

untersttitzen dich bei der Suche nach Lésungen oder vermitteln Hilfe.
Anbieter: Pro Juventute

Sport Suizidalitat Vorurteile
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Setting
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Beziehung
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ERGEBNISSE "TEST SPRINT - 16.11.2017"

ANGABEN UBER DIE STUDIENTEILNEHMER/-INNEN
ALKDHOL

BERUF

ICH WSS WCHT

Unn das Thema uerufa it Jugendlichen zu vertiefen, stzhen Ihnen folgende Ressourcen zur

fogung
s Die Sektion zum Thema Beruf von feel-ok.ch fur Jugendliche: www feel-okch/beruf
« Die Arbeitsbistter von feel-ok ch, um die Inhal

« Info Duest fur Jugendiiche - Hilfsangebote, gute
s Info Ouest fur M

nutzen kannen

zum Thema Beruf mit Jugendiichen zu bearbeten
ites,

ole Ideen fur die junge Zielgruppe zum Tl
plikatoren - 8

ovewFeel-ok ch/infog.
leratungsangebote, nitzliche Unterlagen und Projekte zum Thema Beruf. die Erwachsene
ch/infoquest

mit Jugendlichen
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Kantonale Versionen

pravention und
suchttherapie

akzen

Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt
Jugend, Familie und Sport

BASEL #%
LANDSCHAFT R

Fach-

netzwerk

ZEPEA. e

UND GESUNDHEITSFORDERUNG

vjps

* Departement
KANTON AARGAU Gesundheit und Soziales

Telefon 052 633 60 10

Berner Gesundheit
Santé bernoise

B Kanton Zug

Kinder- und Jugendgesundheit

Thurgau%%

Amt flir Gesundheit

EEKANTON
—

solothurn

Amt fiir soziale Sicherheit
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UBER FEEL-OKCH NEWSLETTER

oit.ch

ELTERN

LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN

JUGENDLICHE

FRAGE? ANTWORT!

THEMENA-Z  FREIZEIT, JOB CHT  RECHTE, KRISE

DAS CORONAVIRUS

» Wie gefahrlich ist das Coronavirus? Wie viel Angst ist rechtfertigt?
» Antworten dazu geben wir in der Rubrik «Extra | Corona-Virus: Faktencheck».

BETREUST DU FAMILIENMITGLIEDER?

» Mdochtest Du Dich mit anderen jungen Menschen in einer dhnlichen Situation austauschen? Das
Team der Careum Hochschule Gesundheit sucht junge Menschen zwischen 15 und 17 Jahren, die
eine nahestehende Person mit einer Erkrankung oder Beeintrachtigung unterstitzen.

» Mehr Infos in der Rubrik «Extra | Young Carers: fir Deine Zukunft».

@ % 8 0

Arbeit Erndhrung

N ¢

len im Kanton Ziirich
sind fir dich da.

£

Alkohol

Cannabis Cool

~

Themen A-Z

B\




| Kontinuitat
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Setting
(Schule) A\

<« CcC O & feelvb.ch/frameset.asp?program=stress&module=5_Gestresste fopi-git.ch
= Die Themen Mehr Power gegen Stress & Uberforderung - Das B  TPFEASHIOUA0 LIPS AIOOEN...; ECFE
Stress und seine negativen Folgen kannst du tun! FRAGE? ANTWIRT!
. THEMENA-Z PR 05 KONSUM,SUCHT  RE
Etwas gegen Stress & Probleme Wird dir manchmal alles
tun: kannst Du es? - zuviel? Fohlst du dich oft ‘ s R &
Warum wirst Du mit Problemen gestresst? Hast du Probleme, Lp ="
nicht fertig? » Schwierigkeiten und Arger?
Gestresst, weil zu beschaftigt - Bist du oft mude?
Wasinan? B P MEHR POWER GEGEN STRESS
o s ist nicht einfach etwas e .
Weitere Methoden, um Stress zu gegen Stress und _ GEDANKEN, GEFUHLE, KORPER UND VERHALTEN

mildem » Uberforderung (=zu starker

Stress) zu unternghmen.
Manchmal liegen aber die
Ursachen der Probleme bei dir
selber und eine Lésung oft
nahe. Es kommt darauf an, wie
du die Dinge wahrnimmst,
beurteilst und, ganz wichtig,
wie du dich verhaltst.

—

Gedanken, Gefuhle, Korperempfindungen
und Verhalten beeinflussen sich
gegenseitig! Verstehst du diese
Zusammenhinge, kannst du mit etwas
Ubung belastenden Stress in guten Stress
umwandeln. Das hilft sogar, bessere Noten
und mehe Erfolg im Leben zu haben.

Eine Nummer zu grass

Mein Leberusmatt

I8 werde kritsiert Gestorn hattest du eine

iR Heute bekommst du die Note. Ds

e noch eine Frage von Sekun
Ich b richt gut genvg du die Prufung bestanden
Wie du erkennst, weshalb du
gestresst bist, und was du
dagegen unternehmen kannst,
zeigen wir dir auf dieser Site.

Mone Baneden sind e VIR O

Der Sinn des Leben

«Schaffst du es,
. Die Tur offnet sich. Was erle

deinem Korper?
ch habe 2 viel 2 tus

die Aktualisierung/Verwaltung Gefiihle

Bei Sorgen und unter starkem Druck erieben Menschen verschiedene
Gefiihle. Jede Person reaglert snders.
Andere beteiligte Institutionen

Typische Stressgefuble sind Angst, Panik Hilosigieit, sich eingeschichtert (NN viv o oy ot

feel-ok.ch/stress | Jahr 2002 feel-ok.ch/stress | Jahr 2020




4 | Kontinuitat
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« Kontinuitat | Dauerhaftigkeit

- Minimale Lebensdauer/Projekt | > 5 Jahre
= Optimales Verhaltnis Kosten vs. Nutzen
= Zuverlassigkeit fur Multiplikatoren
- Beste Zeit | BedUrfnisse

- Weiterentwicklung CHF

TN

v

Fach-

netzwerk




Wirtschaftlichkeit | Beispiel Tabak

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Soziale Kosten des Tabakkonsums in der Schweiz
« CHF 10.7 Milliarden pro Jahr®

- Raucher’innen in der Schweiz
= 1'928'392 Menschen™

= Durchschnittliche Kosten pro Raucher’innen (pro Jahr)

« CHF 10.7 Milliarden pro Jahr / 1928392 Menschen

= Durchschnittliche Kosten:
Etwa CHF 5000 / pro Raucher’in / pro Jahr

- Hypothesen
- Intervention kostet CHF 50’000
= 10 Personen horen mit dem Rauchen auf = Kosten abgedeckt

= 1000 Personen werden erreicht | 10 Personen horen mit dem
Rauchen auf | » Wirksamkeit von 1% genugt

° Quelle: Jeanrenaud, Claude et al. (2005). Le cout social de la consommation de drogues illegales en Suisse. Unter dem Begriff "soziale Kosten" werden die Kosten

zusammengefasst, die von der gesamten Gesellschaft getragen werden. Sie setzen sich aus den direkten, den indirekten und denimmateriellen Kosten zusammen
°° Bundesamt fur Statistik



Empfehlung | Kontinuitat

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Uberlegen, wie die langfristige Existenz
des Projektes gewahrleistet werden kann

- Wirtschaftliche Uberlegungen kénnen
fur Geldgeber sehr wichtig sein



5 | Bedarf & Bediirfnis

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

Bedarf
Bediirfnis

Setting
(Schule)

Fachwelt
Theoriegestutzt | Evaluiert
Differenziert | Umfassend | Theoretisch
Multiplikatoren
Unkompliziert | Flexibel
Jugendliche
Alltagstauglich | Interessant | Lustig

Multiplikato

Diskutieren, befragen, Bedurfnisse identifizieren




mmme Verhalten

A




Gewohnheit




Gewohnheit

Absicht




Erwartete Konsequenzen
Bewertung der Konsequenzen

Soziale Erwartung
Bereitschaft zur Einwilligung

Einstellungen

Eigene Erfolgserfahrungen
Modelllernen | Uberredung
Physiologische / affektive

Zustande

Subjektive Norm

\ 4

A 4

Selbstwirksamkeit

Absicht

Gewohnheit

m

Quelle

Prioritat

A




Erwartete Konsequenzen
Bewertung der Konsequenzen

Soziale Erwartung
Bereitschaft zur Einwilligung

Einstellungen

Eigene Erfolgserfahrungen
Modelllernen | Uberredung
Physiologische / affektive

Zustande

Subjektive Norm

\ 4

A 4

Selbstwirksamkeit » Absicht

Gewohnheit

m

Quelle

Prioritat

Personale | Soziale | Methodische
Kompetenzen

A




Erwartete Konsequenzen
Bewertung der Konsequenzen

A\ 4

Soziale Erwartung
Bereitschaft zur Einwilligung

A\ 4

Einstellungen

Eigene Erfolgserfahrungen
Modelllernen | Uberredung
Physiologische / affektive

Zustande

A 4

Subjektive Norm

Personale Kompetenzen

Die Fahigkeit, die Bedeutung von Themen,
Bedurfnissen und Erwartungen fur sich, fur
andere und far die Umwelt zu reflektieren.
Die Fahigkeit, selbststandig zu handeln,
Anforderungen mit Ressourcen zu
balancieren (Coping) sowie eigene Starken
und Grenzen wahrzunehmen.

Die Fahigkeit, mit Gefuhlen und Gedanken,
mit kognitiven Dissonanzen und mit
Versuchungen konstruktiv umzugehen.

Soziale Kompetenzen

Die Fahigkeit zu kooperieren, Anliegen
verstandlich zu kommunizieren, anderen
zuzuhoren, sich zu vernetzen.

Die Fahigkeit, Konflikte mit Respekt zu
l&sen.

Die Fahigkeit, Beziehungen zu pflegen und
die Bedurfnisse anderer zu verstehen.

Methodische Kompetenzen

Die Fahigkeit, Informationen zu suchen, zu
bewerten, aufzubereiten und zu
prasentieren.

Die Fahigkeit, Arbeitsprozesse zu planen,
durchzufuhren und zu reflektieren.

Gewohnheit

=me Verhalten

\ 4
Selbstwirksamkeit » Absicht
Quelle
Prioritat

Personale | Soziale | Methodische
Kompetenzen

A




Erwartete Konsequenzen
Bewertung der Konsequenzen

A\ 4

Soziale Erwartung
Bereitschaft zur Einwilligung

Eigene Erfolgserfahrungen
Modelllernen | Uberredung
Physiologische / affektive

Zustande

A\ 4

A 4

Personale Kompetenzen

Die Fahigkeit, die Bedeutung von Themen,
Bedurfnissen und Erwartungen fur sich, fur
andere und far die Umwelt zu reflektieren.
Die Fahigkeit, selbststandig zu handeln,
Anforderungen mit Ressourcen zu
balancieren (Coping) sowie eigene Starken
und Grenzen wahrzunehmen.

Die Fahigkeit, mit Gefuhlen und Gedanken,
mit kognitiven Dissonanzen und mit
Versuchungen konstruktiv umzugehen.

Soziale Kompetenzen

Die Fahigkeit zu kooperieren, Anliegen
verstandlich zu kommunizieren, anderen
zuzuhoren, sich zu vernetzen.

Die Fahigkeit, Konflikte mit Respekt zu
l&sen.

Die Fahigkeit, Beziehungen zu pflegen und
die Bedurfnisse anderer zu verstehen.

Methodische Kompetenzen

Die Fahigkeit, Informationen zu suchen, zu
bewerten, aufzubereiten und zu
prasentieren.

Die Fahigkeit, Arbeitsprozesse zu planen,
durchzufuhren und zu reflektieren.

Gewohnheit

=me Verhalten

Einstellungen
Subjektive Norm

\ 4
Selbstwirksamkeit » Absicht
Quelle
Prioritat

Personale | Soziale | Methodische
Kompetenzen

Biologische | Psychologische | Soziale
materielle - physikalische
Einflussfaktoren

A




Erwartete Konsequenzen

Bewertung der Konsequenzen

A\ 4

Soziale Erwartung
Bereitschaft zur Einwilligung

A\ 4

Einstellungen

Eigene Erfolgserfahrungen
Modelllernen | Uberredung
Physiologische / affektive

Zustande

A 4

Subjektive Norm

Gewohnheit

v l

Personale Kompetenzen

Anforderungen mit Ressourcen zu
und Grenzen wahrzunehmen.

mit kognitiven Dissonanzen und mit

Soziale Kompetenzen

zuzuhoren, sich zu vernetzen.

l&sen.

die Bedurfnisse anderer zu verstehen.
Methodische Kompetenzen

bewerten, aufzubereiten und zu
prasentieren.

durchzufuhren und zu reflektieren.

+ Die Fahigkeit, die Bedeutung von Themen,
Bedurfnissen und Erwartungen fur sich, fur
andere und fur die Umwelt zu reflektieren.

+ Die Fahigkeit, selbststandig zu handeln,
balancieren (Coping) sowie eigene Starken

+ Die Fahigkeit, mit Geflhlen und Gedanken,
Versuchungen konstruktiv umzugehen.

» Die Fahigkeit zu kooperieren, Anliegen
verstandlich zu kommunizieren, anderen

» Die Fahigkeit, Konflikte mit Respekt zu

+ Die Fahigkeit, Beziehungen zu pflegen und

+ Die Fahigkeit, Informationen zu suchen, zu

+ Die Fahigkeit, Arbeitsprozesse zu planen,

Selbstwirksamkeit >

Absicht — A1 EIE]

Quelle

A

Prioritat

Personale | Soziale | Methodische
Kompetenzen

Biologische | Psychologische | Soziale
materielle - physikalische
Einflussfaktoren

Biologische Einflussfaktoren

Erbliche Veranlagung, Geschlecht, Alter..

Psychologische Einflussfaktoren

e o o o o

Vertrauen in die eigene Fahigkeit,
Herausforderungen zu meistern.

Neugierig, fur neue Perspektiven offen sein,

kreatives Denken.

Empathie.

Gefuhl von Identitat und Sinnhaftigkeit.
Werte, emotionale Grundstimmung.
Attribuierung flr kausale Erklarungen.

Soziale Einflussfaktoren

» Soziale Unterstutzung (instrumentell,
emotional, informationell, evaluativ, reziprok).

* Menschenrechte, Gesetze, Anlaufstellen.

*  Gruppendynamik /-druck, Kultur.

*  Glauben in Gott.

Materielle und physikalische Einflussfaktoren
*  Geld, Zeit, Informationen..
* Infrastruktur (technisch, raumlich..)



Empfehlung | Bedarf und Bedlirfnis

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

» Perspektiven und Bedurfnisse kennen

Gonner | Fachpersonen | Multiplikatoren | Zielgruppe
Bedarf &

Bedurfnis

- Theoretische Grundlage?
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Transparenz

Bedarf Vertrauen
Bediirfnis

Setting
(Schule)

f Eg-akpggg UBER FEEL-0)

pUE N[ I  LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ~ ELTERN

Bist du aus dem Kanton ZH? S f_j;x
WISSENSCHAFTLICHE BERICHTE

Anderer Kanton
NEUE BERICHTE

1. Jugendbericht | Psychische und kérperliche Gesundheit, Sucht: Bediirfnisse, Ressourcen, Verhalten (2019)
* Vollstandiger Bericht auf Deutsch | RADIX
* Résumé en frangais par I'Office fédéral de la santé publique
® Riassunto in italiano dell'ufficio federale della salute pubblica

2. Lehrpersonenbericht | Psychische und kérperliche Gesundheit, Sucht: Herausforderungen, Ressourcen,
Erfahrung (2019)
* Vollstandiger Bericht auf Deutsch | RADIX
* Résumé en frangais par I'Office fédéral de la santé publique
® Riassunto in italiano dell'ufficio federale della salute pubblica

Bericht mit den kategorisierten Antworten

ARCHIV

1. Webbasierte Pravention - Interessen, Erwartungen, Kenntnisse, Fragen und Antworten Jugendlicher rund um
Gesundheit und Suchtprévention (Fokus Rauchen) - Ergebnisse aus einer Umfrage (2018).

2. Gute Pravention im strukturierten Setting - Erkenntnisse aus den Gesprachen mit
Fachorganisationen, Lehrpersonen, Jugendarbeitenden und Jugendlichen (2018)

3. Evaluation Infomaterialien - Kurzbericht (2017)

4. Umfrage bei Fachpersonen und Jugendlichen als Grundlage fir die Aktualisierung der Inhalte zum Thema
Sexualitat und Gewaltpravention (2017). Siehe Ergebnisse: Seite 4 bis 12 - Bericht (PDF)

5. Online-Befragung zu feel-ok.at an der HLW Krieglach 2015 - Bericht (pdf)

6. Wissenschaftliche Befunde fur die Erweiterung des Programms zum Thema "Ernahrung” mit neuen Inhalten
(2012) - Bericht (pdf)

7. Wissenschaftliche Befunde fir das neue Programm "Héusliche Gewalt, Gewalt in jugendlichen
Paarbeziehungen und Elternmisshandlung” (2012) - Bericht (pdf)

fe e L_ O k I C h / i n fo S _ b e ri C h te 8. :Jr\l/;sasl(::i((hzsztg}jeBlZ?if:hrld(;e)(;lgd Statistiken fur die Erweiterung des Programms zum Thema "Beruf" mit neuen
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Online-Vortrage

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

feel-ok.ch/onlineVortraege

fopi-gx.ch

JUGENDLICHE

THEMEN A-Z

UBER FEEL-OK.CH

LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN

ARBEITSBLATTER ~ METHODEN  LE EVORIRAGEY BESTELLEN  THEMEN

NEWSLETTER

ONLINE-VORTRAGE

AT - DE Q In Artikeln suchen

Bist du aus dem Kanton ZH?

Drei Online-Vortrage stehen Ihnen zur Verfligung, um das Angebot von feel-ok.ch (besser) kennenzulernen.

Hintergrundinformationen tiber feel-ok.ch

Dauer: 07:13

Der Vortrag ist fir jene interessant, die in wenigen Minuten Hintergrundinformationen ohne viele Details
tiber feel-ok.ch wiinschen. In dieser kurzen Prasentation erfahren Sie, was feel-ok.ch ist und welche
Organisationen fiir die Plattform verantwortlich sind.

Einsatz mit Jugendlichen

Dauer: 14:37

In dieser Présentation werden verschiedene Vorgehensweisen beschrieben, wie man feel-ok.ch mit
Jugendlichen einsetzen kann. Diese Informationen k&nnen fiir Lehrpersonen wie flr andere Erwachsene,
die mit Jugendlichen arbeiten, von Interesse sein.

Die Strategie von feel-ok.ch

Dauer: 32:26

Zur Strategie von feel-ok.ch gehdren folgende Elemente: Fachnetzwerk, Setting, regionale Verankerung,
Kontinuitat, Solidaritat, Bedarf, BedUrfnis, Transfer, Transparenz und Vertrauen. In dieser Prasentation
werden die einzelnen strategischen Elemente im Detail erklart.

|

Beratungsangebote, nitzliche
Unterlagen, spannende Ideen fur
Multiplikator/-<innen

In Kurze wissen, was Sache st
Fokus

Arbeitsblatt

Mehr Power gegen Stress

' A gibt Techniken
zur Entspannung,
die helfen, sich zu
erholen.
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Praxisbeispiele

3. Tell



50
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(Schule)

fopi-ok.ch . ARBEITSBLATTER ZU DEN THEMEN

RUCYIGT  LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN  ELTERN

THEMENUBERGREIFENDE ARBEITSBLATTER (4)

f eitsblatter erm n die\ ng hemen,

FRAGE? ANTWORTI

@ ALKOHOL (6)

1%

*

Bist du aus dem Kanton ZH? sb
KLICK REIN, FINDS RAUS.
» @ W

ek Al Sk g P
a) @ w
® 0 & ¢ &£ ,
-y e o e W) <9
Antwrt avischen Eem Essstorungen ]

I =) ©)
& & & J S R

a O <

Jugendrechte  Medienkomp,  Peychische Rauchen/  Selbstvertraven  Sexualitat - .
Webprof storungen Tabak Zur eigenenUmfrage

GEWICHT, ESSSTORUNGEN (4)

'S4 Mit dem BMI finden Jugendiiche heraus, ob ih Kbrpergewicht im Normbereich li

Inhalte fr Jugendliche Didaktische Mittel

Sport Stress Suizidalitat Vorurteile

e




YouTube-Generation
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2001 2020



Praktische Beispiele
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- Jugendgerechte Methoden zur Gesundheitsforderung:
Aber wie?

Zigarettenpravention
Forderung der psychischen Gesundheit

= Ansatz
Frontalunterricht
Rollenspiele



Beispiel Zigarettenpravention

3a. Aus der praktischen Erfahrung



Bericht

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Webbasierte Pravention
Interessen, Erwartungen, Kenntnisse, Fragen und Antworten
Jugendlicher rund um Gesundheit und Suchtpravention (Fokus
Rauchen) - Ergebnisse aus einer Umfrage

« feel-ok.ch/infos-berichte

d 5 E ; UBERFEEL-OKCH - MNEWSLETTER -
foei-gi.oh - ;

JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN

Bist du aus dem Kanton ZH?
WISSENSCHAFTLICHE BERICHTE m
NEUE BERICHTE

1. Jugendbericht | Psychische und kdrperliche Gesundheit, Sucht: Bedurfnisse, Ressourcen, Verhalten (2019)
¢ Vollsténdiger Bericht auf Deutsch | RADIX
¢ Résumé en francais par I'Office fédéral de la santé publique
¢ Riassunto in italiano dell'ufficio federale della salute pubblica

2. Lehrpersonenbericht | Psychische und kérperliche Gesundheit, Sucht: Herausforderungen, Ressourcen,
Erfahrung (2019)
» Volistandiger Bericht auf Deutsch | RADIX
* Résumé en francais par I'Office fédéral de la santé publique
* Riassunto in italiano dell'ufficio federale della salute pubblica

Bericht mit den kategorisierten Antworten

ARCHIV

. Webbasierte Prévention - Interessen, Erwartungen, Kenntnisse, Fragen und Antworten Jugendlicher rund um
Gesundheit und Suchtprévention (Fokus Rauchen) - Ergebnisse aus einer Umfrage (2018).

- NI
Fachaorganisationen, Lehrpersonen, Jugendarbeitenden und Jugendlichen (2018)
Evaluation Infomaterialien - Kurzbericht (2017)

w
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Interesse fur das Thema «Zigaretten>

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

Wie stark interessieren dich Informationen uber folgende Produkte?

Koffeinhaltige Produkte (z.B. Kaffee, Energydrinks) (483) 344
Wasserpfeifen, Shisha [478) 25.1 25.7 249
Medikamente, die die Leistung steigern (478) 23.6 255 22.4
Alkohol (479) 29.0 288 23.4
Cannabis mit THC [Marih[LLa?nDa] (Gras, Pot) / Haschisch) 5140 : 166
E-Zigaretten (479) 2.6 F278 32
Cannabis ohne THC (auch CBD genannt) [457) 13.3 193 236
| zigsretten 62 E 241 342
Schnupftabak (457) 16.6 276
Kautabak, Snus (450) 151 26.4 50.2
Zigarren, Pfeifen (478) 13.0 328 :

mSehr Ziemlich = Wenig ™ Gar nicht 50%

Abb. 4: %-Angaben von jenen, die Informationen uber die genannten Produkte in der Abbildung mit grossem, mit ziemlich
grossem, mit wenigem oder mit gar keinem Interesse lesen wurden. In Klammern jeweils die Anzahl Beantwortender. 14 bis
47 Personen haben pro Produkt keine Bewertung abgegeben (=missing value).

2017-2018 (12 - 19 J)



Interesse fur das Thema «Zigaretten>

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online
Fur welche Themen interessierst du dich?

Sport | kérperliche Aktivitat
Beruf | Lehrstelle

Freizeit

67%
I, 63%
e

Umgang mit Geld

Erndhrung

Klimawandel

Umgang mit Medien | mit Internet | mit Smartphones
Beziehung | Liebe | Sexualitat

Kinderrechte | Jugendrechte

Selbstvertrauen

Stress

Kérpergewicht

Alkohol

Konflikte | Mobbing | Streit zwischen Kollegen
Cannabis

Psychische Probleme

Shisha | e-Zigaretten

Konflikte | Streit in der Familie

Suizidalitét (z.B. Suizidgedanken)

Glucksspiel

I 42%
I 40%
I—39%
I 3%
I—33%
I 33%
I 30%
25%
24%
22%
20%
20%
19%
18%
17%
16%
13%

I Zigarettenrauchen

12% |

Vorurteile
Essstérungen

Sonnenschutz

10%
8%
4%

2018-2019 | N = 284
(12-15 J.)



Das Dilemma

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

Auftrag

Zigarettenpravention



Interesse fur tabakspezifische Themen
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Aufgelistet werden mehrere Fragen zum Thema «Rauchen». Teile uns fiir jede Frage mit einem X
mit, ob du die Antwort mit Interesse lesen wiirdest.
Die Antwort wiirde mich ...... interessieren
gar nicht | wenig ziemlich sehr
Wie viele Jugendliche rauchen in der Schweiz? al
Welche Tipps helfen, mit dem Rauchen
aufzuhdren? o
Wie viele und welche giftigen Stoffe atmet man
mit dem Zigarettenrauch ein? -
Welche Krankheiten kann Rauchen verursachen? ad
Wie findet man heraus, ob man von Zigaretten
siichtig ist? -
Warum macht Rauchen stchtig? ab
Welche Vorteile hat man, wenn man nicht raucht? a7/
Was bringt Jugendliche dazu, zu rauchen? a8
Wie kann sich jemand motivieren, nach einem
Riickfall wieder mit dem Rauchen aufzuhéren? b
Wie helfe ich einem Freund oder einer Freundin,
nicht mehr zu rauchen? o0
Nimmt man zu, wenn man mit dem Rauchen
aufhort? Und falls ja, was kann man dagegen tun? A
Wie viel Geld spart man in einem Jahr, wenn man
. . al2
auf Zigaretten verzichtet?
Wer wird mit dem Tabakverkauf reich? al3
Wie viele Lebensjahre verliert eine Person im
Durchschnitt, die raucht? A
Wie viele Leute sterben jdhrlich in der Schweiz,
. al5
weil sie geraucht haben?
Beeintrichtigt Rauchen die sportliche Leistung? alb
Welche Tricks kennt die Tabakindustrie, um trotz 17




Interesse fur tabakspezifische Themen
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Wie viel Geld spart man in einem Jahr, wenn man auf Zigaretten verzichtet? [515)
Wie viele Lebensjahre verliert eine Person im Durchschnitt, die raucht? [S516)
* Hat Shisha die gleichen schadlichen Stoffe drin wie Zigaretten? (296)

* Warum ist Rauchen erlaubt, wenn es so ungesund ist? [291)

* Inwiefern sind e-Zigaretten schadlich? [296]

In welchen Landern werden Kinder ab 5 Jahren gezwungen, in Tabakplantagen zu arbeiten, anstatt zur Schule zu gehen? [515) il
Wie helfe ich einem Freund oder einer Freundin, nicht mehr zu rauchen? [516) c
Welche Krankheiten kann Rauchen verursachen? [511)

Wie viele und welche giftigen Stoffe atmet man mit dem Zigarettenrauch ein? [515) i es
Was bringt Jugendliche dazu, zu rauchen? [511] 235
Wie viele Leute sterben jahrlich in der Schweiz, weil sie geraucht haben? [515] 36.5 : 21
60% 70%

Wie findet man heraus, ob man von Zigaretten siichtig ist? (510) 292 35‘:5

Nimmt man zu, wenn man mit dem Rauchen aufhort? Und falls ja, was kann man dagegen tun? (515) eh3 36.9
I Ab welchem Alter darf ich legal Zigaretten kaufen? (515) [RS8 14.0 32.0 ﬁl

60% /0%



Seite fur Tempo-Leser’innen

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

« Auf feel-ok.ch/diesesjenes-rauchen

Merkblatt zum Thema Tabak fiir Tempo-Leserinnen und -Leser als
Worddatei oder als PDF-Dokument.

DIESES UND JENES.. 28 Fragen und kurze Antworten dazu, um in wenigen Minuten das Wichtigste ber's

Zigarettenrauchen zu erfahren.

Der prozentuale Wert (%) am Ende jeder Frage teilt mit, von den Jugendlichen, die an unserer Umfrage
teilgenommen haben, wie viele die Antwort mit Interesse lesen wiirden.

2. Wie viele Lebensjahre verliert eine Person im Durchschnitt, die raucht? 4 73.1%

3. Hat Shisha mit Tabak die gleichen schédlichen Stoffe drin wie Zigaretten? 4 70.6%

4. Warum ist Rauchen erlaubt, wenn es so ungesund ist? + 67.7%

5. Inwiefern sind e-Zigaretten schadlich? 4 66.9%

6. In welchen Landern werden Kinder gezwungen, in Tabakplantagen zu arbeiten? 4 64.9%
7. Wie helfe ich einem Freund oder einer Freundin, nicht mehr zu rauchen? 4 64.7%

8. Welche Krankheiten kann Rauchen verursachen? 4 64.2%

9. Wie viele und welche giftigen Stoffe atmet man mit dem Zigarettenrauch ein? 4 62.3%



https://www.feel-ok.ch/diesesjenes-rauchen/

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

Was muss dir eine Website bieten, so dass du denkst: «Das ist eine gute Website!»?

Von einer guten Website erwarte ICh... 4

Das Design (=die Gestaltung) ist mir wichtig

Die Website soll viele Farben haben, bunt sein
Die Website soll eine ibersichtliche Darstellung,
eine klare Struktur oder ein Inhaltsverzeichnis
haben, so dass man sich gut orientieren kann
Niitzliche Informationen & Tipps sind mir wichtig
Viele Informationen & Tipps sind mir wichtig

Ich mochte viele Informationen in wenig Text
Die Texte sollten kurz sein

Quellen mussen angegeben werden

Wer fiir die Website verantwortlich ist und wer die
Website finanziert soll ersichtlich sein

Die Website soll Fakten enthalten, die von
Experten gepriift wurden

Einfach geschrieben sein

Viele Bilder enthalten

Videos sollten auch dabei sein

Weibliche und ménnliche Form soll genutzt
werden (z.B. «Wenn du Hilfe brauchst, gehe zur
Schulpsychologin oder zum Schulpsychologen»)

irh mAachte annnum hisihen wenn ich dia \Wahcite




Was erwarten J. von einer guten Website?

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

Eine dbersichtliche Darstellung, eine klare Struktur oder ein Inhaltsverzeichnis haben, um sich gut zu orientieren (412) 78.9 17.7 E.Bl
Nitzliche Informationen & Tipps sind mir wichtig (413) 57.6 383 3.4]
Ich méchte viele Informationen in wenig Text (410) 517 38,5 gs |

Leserliche Schrift, guter Kontrast zwischen Schrift und Hintergrund ist wichtig (413) “ 448 8.0
Das Design (=die Gestaltung) ist mir wichtig (413) 455 102 |

Die Seiten missen schnell geladen werden (410) 50.2 36.6 no N

Dass sie auf Jugendliche eingeht und respektvoll ist (412) 36.7 48.8 10.7

Einfach geschrieben sein (414) 37.9 L42 15.2

Die Website soll Fakten enthalten, die von Experten geprift wurden (414) 37.4 432 16.4 2.9

50% 80%

Merkblatt zum Thema Tabak fiir Tempo-Leserinnen und -Leser als
Worddatei oder als PDF-Dokument.

28 Fragen und kurze Antworten dazu, um in wenigen Minuten das Wichtigste Uber's
Zigarettenrauchen zu erfahren.

Der prozentuale Wert (%) am Ende jeder Frage teilt mit, von den Jugendlichen, die an unserer Umfrage
teilgenommen haben, wie viele die Antwort mit Interesse lesen wiirden.

Wer jeden Tag ein Packchen Zigaretten kauft, gibt im Jahr rund Fr. 3'060.- aus. Wer pro Tag ein Packchen
Zigaretten raucht, gibt in seinem Leben etwa Fr. 183'600.- nur fiir Zigaretten aus. Dazu kommt, dass Zigaretten
immer teurer werden, so dass die Kosten noch mehr wachsen.

» Geld-Rechner

2 Wie viale | shenciahras uarlisrt sine Parean im Durrherhnitt die rancht? == 73 194




Moderne Zigarettenpravention

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

1. Auf Interesse Jugendlicher fokussieren



Check Out | Fragen und Antworten J.

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

Hast du eine Frage, fiir die du von anderen Jugendlichen gerne eine Antwort hittest? Falls ja,
teile uns deine Frage mit. Jugendliche in einer anderen Gemeinde werden deine Frage
beantworten. Gute Fragen und niitzliche Antworten werden wir anonym auf feel-ok.ch
verdffentlichen.

LAJO\‘(UM aurft it So \ewoe (a\»\gg

- Q
\.\)O N \f@( Oﬁ\f/\_ \\f\' eucha 2o O\ Mdn € /\ % f3
Toni (13) Toni hat gefragt: «Wie kann ich am besten und am schnellsten viele

Fremdworte lernen?»

Hast du einen guten Tipp fiir Toni?
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Fachwissen und Jugendbeitrage

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

» feel-ok.ch/passivrauchen

DIE GIFTE DES TABAKRAUCHS SIND FUR ALLE SCHADLICH

wl g Passivrauch besteht einerseits aus dem ausgeatmeten Tabakrauch der Rauchenden
. und andererseits aus dem Nebenstromrauch, der aus der brennenden Zigarette in
die Luft gelangt.

Tabakrauch ist in Innenrdumen die Hauptursache fiir eine hohe Belastung mit Feinstaub.
Feinstaub setzt sich aus kleinsten Teilchen — sogenannten Partikeln — zusammen. Je
kleiner die Partikel, desto tiefer dringen sie in die Lunge ein und entfalten ihre
schadliche Wirkung.

Mit dem Blut verteilen sich die giftigen Stoffe des Tabakrauchs im ganzen Kérper.
Untersuchungen zeigen, dass in der Schweiz j&hrlich etwa 1'000 Personen friihzeitig
infolge des Passivrauchens sterben, davon etwa 260 Nichtraucher/-innen. Und: Das
Risiko fiir Nichtraucher/-innen, an Lungenkrebs zu erkranken, erhéht sich um 20
Prozent, wenn sie mit Rauchenden im gleichen Haushalt leben.

Il g — ==

«Meine Eltern rauchen zu Hause, und das stinkt. Ich mochte, dass sie auf der Terrasse rauchen,
aber nicht in der Wohnung. Wie bringe ich ihnen dies bei?» Matteo (13].

Mit denen mal reden und sagen ich halte es nicht mehr aus. Es tut dir nicht gut und ich glaube sie
worden es verstehen weil du deren Sohn bist. (5.3)

Tina (14, w)

Passivrauch ist bei Jugendlichen enorm schédlich fiir die Gesundheit.

* Atemwegprobleme
Passivrauchende Jugendliche leiden vermehrt unter Husten und einer Einengung der oberen Luftwege. Sie
bekommen héufiger Bronchitis und Lungenentziindungen.



https://www.feel-ok.ch/passivrauchen

Moderne Zigarettenpravention

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

1 Auf Interesse Jugendlicher fokussieren
2. Jugend- und Fachwissen erfassen und anbieten



Medienprodukte generieren

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

« feel-ok.ch/interviews_tabak

THEMENA-Z FREIZEIT, JOB SKONSI CHIY RECHTE.KRISE KORPER, PSYCHE COOL! CHECKOUT!  ARBEITSBLATTER
LR

Bist du aus dem Kanton ZH? g }l
INTERVIEWS e 4

WIE VIELE GIFTIGE, KREBSERREGENDE STOFFE GIBT ES IM ZIGARETTENRAUCH?

»

Wie viele giftige, krebserregende Stoffe gibt
es im Zigarettenrauch?

Umfrage
Was ist ok in einer
Liebesbeziehung?

§-> Was darf dein
Freund oder deine



https://www.feel-ok.ch/interviews_tabak/

Moderne Zigarettenpravention

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

1 Auf Interesse Jugendlicher fokussieren
>, Jugend- und Fachwissen erfassen und anbieten
3. Videobeitrage mit Jugendlichen



Leiterspiel | Onlineversion

« feel-ok.ch/leiterspiel N ¥ o
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JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN



https://www.feel-ok.ch/leiterspiel

Moderne Zigarettenpravention

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

1 Auf Interesse Jugendlicher fokussieren

>, Jugend- und Fachwissen erfassen und anbieten
3. Videobelitrage mit Jugendlichen

4. Inhalte spielerisch vermitteln (Online)



Arbeitsblatter und Methoden

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Arbeitsblatter | feel-ok.ch/arbeitsblaetter

Bewahrte Vorgehensweise, um Gesundheitsinhalte
mit ruhigen und konzentrierten Klassen zu erarbeiten.

Die Lehrperson hat eher eine passive Rolle und fast keinen
Aufwand.

- Methoden | feel-ok.ch/methoden

Empfohlene Vorgehensweisen, um Gesundheitsinhalte
mit lebendigen Klassen zu erarbeiten, die Muhe haben,
sich lang zu konzentrieren.

Die Lehrperson hat eine aktive Rolle und ein bisschen Aufwand.


https://www.feel-ok.ch/arbeitsblaetter
https://www.feel-ok.ch/methoden

Drei tabakspezifische Methoden

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

« feel-ok.ch/methoden [ weros

Gerne stellen wir lhnen eine Reihe von Methoden zur 3
(’ feel-ok.ch | Me

\X/usste St d u ’ daSS, . ? Verfugung, um Gesundheitsthemen mit Jugendlichen theden

in der Schule und in der offenen Jugendarbeit zu T
vertiefen. Diese Methoden werden zwischen 2019 und

= Le i te rS p i e l | Offli n e 2021 verdffentlicht. Falls Sie dazu mehr Informationen

wiinschen, hitten wir Sie, mit uns (feel-ok.ch Schweiz)

Kontakt aufzunehmen.
- 1.2.3!

Beratungsangebote, nitzliche
< ! bl J: Unterlagen, spannende Ideen fur
Leiterspiel > Multiplikatori-innen

Psychische Gesundheit

Start: Februar 2019

Folgende 5 Methoden, die in Zusammenarbeit mit der kantonalen Kinder- und Jugendférderung
okaj entwickelt wurden, eignen sich in der offenen Jugendarbeit, in der Schule und in anderen
Lebensbereichen, um die psychische Gesundheit Jugendlicher zu férdern.

Start: Oktober 2019
Interaktive Aufgaben ermdglichen Ihnen, eine Vorlesung zum Thema "Tabakprévention” ohne oder mit Arbeitsblatt
Internet spannend zu gestalten. Selbstvertrauen aufpeppen

10 Tipps, um mehr

Vertrauen in sich
selbst zu haben.

Leiterspiel

Start: Februar 2020

Die Klasse oder der Raum ist ein Leiterspiel. Drei Gruppen beantworten eine Reihe von Fragen. Wenn sie
erfolgreich sind, bewegen sich ihre Avataren auf dem Spielbrett bis zum Ziel.

Wousstest du, dass...?

Arbeitsblatt
Sage auch mal nein

\ Wie erkennt man

eine Manipulation

\g £
1.2.3! v und wie schiitzt man
sich dagegen?
Start: Juni 2020 / Beta-Version L j\T g

Wer 1.2.3! nutzt, kann mit Jugendlichen auch Themen vertiefen, bei denen man sich wenig auskennt.
Das Tool begleitet den Moderator oder die Moderatorin Schritt fiir Schritt.

feelvb.ch/methoden/123



https://www.feel-ok.ch/methoden
https://www.feelv6.ch/methoden/123

Moderne Zigarettenpravention

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

1 Auf Interesse Jugendlicher fokussieren

>, Jugend- und Fachwissen erfassen und anbieten
3. Videobelitrage mit Jugendlichen

4. Inhalte spielerisch vermitteln (Online)

5. Interaktive Offline-Methoden

1. Bewegung
2. Punkte
3. Uberraschung



Beispiel Psychische Gesundheit

3b. Aus der praktischen Erfahrung



Bericht

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

» feel-ok.ch/infos-berichte

4 s E 1 UBERFEEL-OKCH - MNEWSLETTER - AT
fopi-an.ch - :

JUGENDLICHE LEHRPERSONEN UND MULTIPLIKATOREN ELTERN

Bist du aus dem Kanton ZH? @ )
WISSENSCHAFTLICHE BERICHTE
NEUE BERICHTE

1. Jugendbericht | Psychische und kérperliche Gesundheit, Sucht: Bediirfnisse, Ressourcen, Verhalten (2019)
+ Vollsténdiger Bericht auf Deutsch | RADIX

¢ Résumé en francais par I'Office fédéral de la santé publique
¢ Riassunto in italiano dell'ufficio federale della salute pubblica

2. Lehrpersonenbericht | Psychische und kérperliche Gesundheit, Sucht: Herausforderungen, Ressourcen,
Erfahrung (2019)

¢ Vollstandiger Bericht auf Deutsch | RADIX
e Résumé en francais par I'Office fédéral de la santé publique
¢ Riassunto in italiano dell'ufficio federale della salute pubblica

Bericht mit den kategorisierten Antworten

ARCHIV

1. Webbasierte Pravention - Interessen, Erwartungen, Kenntnisse, Fragen und Antworten Jugendlicher rund um
Gesundheit und Suchtprévention (Fokus Rauchen) - Ergebnisse aus einer Umfrage (2018).

2. Gute Pravention im strukturierten Setting - Erkenntnisse aus den Gesprachen mit
Fachaorganisationen, Lehrpersonen, Jugendarbeitenden und Jugendlichen (2018)

3. Evaluation Infomaterialien - Kurzbericht (2017)



https://www.feel-ok.ch/infos-berichte

Datenerhebung 76

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Zeit | Nov 2018 - Juni 2019

- Teillnehmende
32 Klassen - 454 J. (12-16-J)
41 Lehrpersonen

- Kantone | BE, SO, TG, SG, ZH



Selbstwert | Selbstvertrauen

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Madchen haben schlechtere Werte als Knaben

= 1/10 denkt «Ich denke manchmal, dass ich besser nicht
geboren worden ware»

Geschlecht Altersgruppen

N=436 | Knaben Madchen Sig.|12-13J. 14-15J). Sig.
lch habe Respekt vor mir. 85% 89% 80% 0.010 ns
Manchmal fuhle ich mich total unfahig. 53% 42% 68% 0.000 63% 46% 0.000
Im Vergleich mit meinen Kollegen bin ich 75% 81% 68% 0.007 ns
ok.
Oft komme ich mir wie ein "Nichts" vor. 20% 11% 31% 0.000 ns
Ich bin glucklich mit mir. 83% 89% 77% 0.001 ns
Im Grossen und Ganzen fuhle ich mich ok. Q0% 95% 85% 0.000 ns
lch denke manchmal, dass ich besser nicht 11% 8% 14% 0.030 6% 14% 0.010
geboren worden ware.
Manchmal glaube ich, ich bin ein Versager. 23% 14% 33% 0.000 ns
Ich finde mich ganz in Ordnung. 88% 94% 827% 0.000 ns
Ich hatte gerne mehr Selbstachtung. 48% 38% 58% 0.000 53% 42% 0.040




Bedurfnis fur Unterstutzung

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Die Forderung der psychischen Gesundheilt ist bel
Jugendlichen erwunscht.

Geschlecht Altersgruppen

N=;ﬂ; Knaben Madchen Sig; 12-13J. 14-15). Sig.
Warest du froh, wenn man in deiner 58% 50% 67% 0.004 70% 52% 0.001
Schule (neue) Methoden lernen wurde, um
sich besser zu fuhlen?
Lernt ihr schon in der Schule Methoden, 26% ns 33% 21% 0.020
mit denen man sich besser fuhlt?
Warest du froh, wenn man in deiner 65% ns ns
Schule Methoden lernen wurde, Probleme
zu losen?
Lernt ihr schon in der Schule wie man 58% ns ns
Probleme lost?




Was junge Menschen beschaftigt

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Was beschaftigt dich zurzeit? \Was macht dir Sorgen?
Worlber wirdest du gerne mehr erfahren? (N=224)

Domenic, 15-jahrig, schreibt:

Was beschiftigt dich zurzeit? Was macht dir Sorgen? Woriiber wiirdest du gerne mehr erfahren?
Das hilft uns, zu verstehen, was in deinem Leben fiir dich wichtig ist und was dich interessiert.

~
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Was junge Menschen beschaftigt

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Was beschaftigt dich zurzeit? \Was macht dir Sorgen?
Worlber wirdest du gerne mehr erfahren? (N=224)

Online-KonsumF am”i e
Lehrstelle suchen

Schule

Freundschaft

Geld

¢  Familie (27)

Mein Vater hatte ein Herzinfarkt, aber will nicht zum Arzt und das lenkt mich von der
Schule ab so sehr wie noch nie und in letzter Zeit habe ich so viele Blackouts deshalb.

Das ich konformiert werden wurde aber mein Vater will das nicht. Es macht mir Sorgen,
weil ich das gerne machen will weil ich christlich bin und Gott liebe. Ich will gerne
konfirmiert werden.



Was J. von anderen J. erfahren mochten

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Fur welche Frage hattest du gerne eine Antwort von anderen
Jugendlichen? (N=98)

Freizeit
Klima
Sexualitat

Stress

Schulische Leistung
Selbst- und Fremdeneinschatzung
Alkohol, Tabak, Drogen Beruf

Meinunaen Freundschaft
’ Konflikt
Sinn-Fragen onriikte
Ernahrung
o Selbstvertrauen, Selbst- und Fremdeneinschatzung (16) ® Sozialer Umgang, soziale Konflikte, Mobbing (8)
>0 | Was bedeutet es cool zu sein? 151 | Warum mussen wir uns immer gegenseitig herunter machen? Auch wenn wir Freunde
- ' sind?

42 i i i ? . . : . )
421 Wie kann man anfangen sich zu akzeptierens 199 | Wieso Madchen weinen, wenn man fett sagt, obwohl man es nicht ernst meint

316 | Wie geht ihr mit Mobbing um?



Wie J. mit belast. Situationen umgehen

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Wenn du Probleme hast, dir langweilig ist oder deine
Stimmung schlecht ist: Wie gelingt es dir, dich besser zu
fuhlen, dich zu entspannen, Probleme zu [6sen? (N=188)

Videos schauen
Sport, Bewegung

Schlaf
Raus gehen

Freundschaft

Hobbies | Frobleme losen

Achtsamkeit, positive Gedanken



Seite mit Jugendbeitrag

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

. R Vieles, was du auf dieser Seite findest, ist dir vermutlich schon bekannt. Vielleicht liest du aber etwas, wo du
m fe e l'_ O k C h / St re S S — I u q e n d t I D D S denkst: «Das méchte ich doch einmal probieren, wenn ich wieder einmal deprimiert oder wiitend bin». Dann los...
: e L] L

Tipps Jugendlicher auf einen Blick

Musik | Freundschaft und Familie | Sport, Bewegung | Hobbies | Kreative Ideen | Schlafen, liegen, faulenzen |
Rausgehen | Essen und trinken | Positive Gedanken | Humor | Arbeiten | Tiere | Gefiihle akzeptieren | Gefiihle
beschreiben | Probleme I6sen | Verschiedenes | Wenn alles nichts niitzt

Das konnte dich auch interessieren:

» Gedanken, Gefiihle, Kérper und Verhalten

» Tipps gegen Schulstress

» Konflikte meistern

» Ideen fiir die Freizeit

» Tipps von Jugendlichen aus Kanton Zug | kennsch-es.ch ¥

Musik, Musik... und nochmal Musik

Was tun junge Menschen, wenn sie deprimiert oder energielos sind? Sie héren Musik. Die Kraft der Musik
besanftigt schlechte Gefiihle. Mit Musik taucht man in eine andere Welt. Die Probleme bleiben draussen und
bertihren dich nicht mehr. Welche Musik liebst du?

Leccoybe M e ’ L le. ~ Attorte
g

L L7 ) Ay A 2l g einhly

Freundschaft und Familie

Was brauchst du unbedingt, um gliicklich zu sein? Uber 200 Jugendliche haben dazu eine unmissverstandliche
Antwort gegeben: Familie und Freunde/innen. Mit ihnen kann man Gber Gefiihle reden: Dies entlastet die Seele.
Mit ihnen kann man etwas unternehmen und sich ablenken. Mit ihnen kann man Probleme besprechen und man
findet Losungen.

» Die Ergebnisse der Umfrage: «Gliicklich sein: Was brauchst du dazu?»

Falls du keine Freunde und in der Schule Schwierigkeiten hast, welche zu finden, dann versuche Kontakte in einem
Verein zu schliessen. Adressen findest du in deiner Gemeinde oder auf «Vereine nach Kanton ».
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https://www.feel-ok.ch/stress-jugendtipps

Erwartungen Jugendlicher

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Was solltest du in der Schule lernen, um im Leben klar zu
rommen? (N=135, offene Frage)

So lautet die Antwort eines Madchens:

Was musst du in der Schule lernen, um im Leben klar zu kommen?

I dealle aOAT dass ke AaS was  RAC 0 deC  Shuie,
e bavdnea gnaca um 1on Lodsfn LWar g0 Koonmen

L, Aol dass Man emer wa den Yausen ‘, MY Aen

éﬁr&}vﬁw Wadern Eindrudie sammelb di¢ ya Leloen Mt




Erwartungen Jugendlicher

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Was solltest du in der Schule lernen, um im Leben klar zu
rommen? (N=135, offene Frage)

Respem Keine Erwartung

Verschiedene Themen Methodische Kompetenz

Schulfacher (ohne Sprache)

Lebenskompetenzen

Verantwortung

Kochen

i Lebensk t (19)
® Soziale Kompetenz (20) ‘ ebenskompetenzen 119

Wie ich meine Entscheidungen treffen kann und nicht die von jemand anders.

In einer Gruppe zu arbeiten.
Wie man mit Stresssituationen klar kommt .

Mit anderen Leuten auskommen, sich anpassen kdnnen Wie man selbststandig wird



Jugendliche | Lehrpersonen | Perspektiven

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

Online-KonsumF ami’ie
Lehrstelle suchen

=~ Schule

Freundschaft Schule S tr essS
- | Umgang miteinander ~ Selbstfindung
Was beschaftigt dich zurzeit? Was

macht dir Sorgen? Wortber wurdest s OZ i a , e M ed i en J Gam en

du gerne mehr erfahren? (N=224) Zuge h 6”.9 keit Motivation

Freundschaft Familie
Korper, Aussehen

Was sind lhrer Meinung nach Themen, die Jugendliche,
mit denen Sie in Kontakt sind, beschaftigen? (N=41)



Lehrpersonen fordern die ps. Gesundheit &7

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Kommunikation - Austausch - Problemlosung - Zuhoren -
Beziehung (21)

Gesprache, Diskussionen, Probleme ansprechen! Umgang
miteinander (keine Beleidigungen. Ausgrenzungen).

- Praktische Methoden - Achtsamkeit (21)

Kummerkarten, Bewegungspausen
Materialien der regionalen Fachstellen

- Weitere Stichworte:

Jugendpartizipation, gutes Klassenklima, Erfolgserlebnisse
ermoglichen..



LP | Gewlinschte Hilfestellung

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Was wurde Sie darin unterstutzen, suchtspezifische Themen
oder Themen zur Forderung der psychischen Gesundheit mit
lhrer Schulklasse zu vertiefen? (N=36)

Lebenskompetenzen

Unterrichtseinheiten
Fachliche Unterstiitzung

Geld Zeit
Testimonials



Unterrichtseinheiten 89

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Unterrichtsmaterialien sollten u.a. videogestutzt sein, kurze
lexte, Bilder und Symbole enthalten, flexibel einsetzbar und
vielfaltig sein, an Sprache und Alter der Jugendlichen
angepasst werden (zielgruppengerecht), spielerisch,
humorvoll, interaktiv und wenig zeitintensiv sein (kurze
Einheiten), in den Unterricht einbettbar sein.

Lehrpersonen-Bericht, S. 19 | feel-ok.ch/2019-¢e



https://www.feel-ok.ch/2019-e

Zusammenfassung

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

- Jugendliche beschaftigen sich mit verschiedenen Themen
Methode » Multithematisch

- Jugendliche & LLehrpersonen mochten Kompetenzen uben
Methode » Kormoeienon fokussieren

- Lehrpersonen wunschen Unterrichtsmaterialien

Methode»
Flexibel eiNSEIZBaRKBIRZEPN cxte, erlebnisorientiert, videogestutzt.

Abenteuerinsel | Online ab Mitte 2021



Abenteuerinsel | Rollenspiel o1

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

« feel-ok.ch/ai

- Interessen erfassen
- Uberraschungsaufgaben oder Thema vertiefen?


https://www.feel-ok.ch/ai

Interesse der besuchten Klassen (12-15J) 92

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

SUCHT %

Welche Wirkungen kénnen auftreten, wenn man Cannabis mit THC
konsumiert? (32)

Warum konnen Glucksspiele stuchtig machen? (28)

b4
e}

Wie erkennt man, ob jemand online-, smartphone- oder
gamesuchtig ist? Und was kann man dagegen tun? (65)
Welche Grinde Uberzeugen dich, aufs Rauchen zu verzichten? (277)

Wer sollte lieber keinen Alkohol trinken? Und warum? (28)

m Kein Interesse Massiges Interesse  ® Interessant!



Interesse der besuchten Klassen (12-15J) s

feel-ok.ch | Seit 20 Jahren online

Psychische Gesundheit (%)

o
~l
o

Was sind die Symptome einer Depression bei Jugendlichen? (27)

Wie verhalt sich eine Person, die eine Essstorung hat? (18)

Wie kannst du dein Selbstvertrauen und deinen Selbstwert
verbessern? (38)

o~
¥}

o~
o0

Welche Rechte haben junge Menschen wie du? (27)

Wenn du gestresst bist, dich schlecht fuhlst, wie gelingt es dir, dich
besser zu fuhlen? (35)

Welche Vorurteile kennst du? Und was haltst du davon? (11)
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Wie erkennt man, dass jemand daran denkt, sich das Leben zu
nehmen? (20)
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Falls dir jemand sagt, dass die Eltern immer wieder streiten, wie
kannst du Hilfe anbieten? (18)
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Wie verbringst du deine Freizeit? Was kénntest du neu probieren?
(11)
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Wenn du mit einer Person ein Problem hast, wie kannst du den
Konflikt zwischen euch entscharfen? (35)

[o}]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% g0% 100%

mKein Interesse Massiges Interesse  m Interessant!



Interesse der besuchten Klassen (12-15J) 94
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Entwicklungsaufgaben und nachhaltige Entwicklung (%)

Budget: Welche fixen und variablen Ausgaben sind dir bekannt?
(28)

Wie findest du mit Google die Infos, die du brauchst und erzielst
bessere Suchergebnisse? (30)

Wie findest du einen Beruf, der zu dir passt? (80) _ 29 _

Welche sexuell Ubertragbaren Krankheiten sind verbreitet? Sind sie
heilbar? (55)

Wie schadet die Tabakindustrie der Umwelt? (34)

Es geht um das Thema sexuelle Orientierung und Identitat (LGBT).
Fur was stehen die Buchstaben? (46)

Was ist der Treibhauseffekt? Und was kann jeder von uns dagegen _ .
tun? (67) 37
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Formative Evaluation seit Januar 2020
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7 Klassen | 113 SuS | Was wir gemacht haben...

... war interessant 0 58

.. war nutzlich 13 50

... hat meine Gedanken angeregt. |5 46

Ich habe etwas gelernt. 4 53

Es hatte noch langer dauern kdnnen | 6 37 “
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