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feel-ok.ch - Wirkungspotenzial

Zusammenfassung

Um die psychische Gesundheit junger Menschen zu starken und sie vor einer Suchtentwicklung
zu schutzen, orientiert sich feel-ok.ch am Konzept des Public Health Impacts. Dieses lasst sich
mit folgender Formel beschreiben:

Public Health Impact (Wirkungspotenzial) = Reichweite * Effektivitat

Daraus lasst sich ableiten, dass eine Intervention in der anvisierten Zielgruppe Wirkung
entfalten kann, wenn sie diese tatsachlich erreicht und eine ausreichende Effektivitat aufweist.

Auf dieser Grundlage hat feel-ok.ch im Verlauf der vergangenen 25 Jahre verschiedene
Strategien entwickelt, um Reichweite und Effektivitat moglichst gut aufeinander abzustimmen
und zu optimieren. Die folgende Abbildung gibt einen Uberblick (iber diese Strategien, die
anschliessend kurz erlautert werden:
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Reichweite

Um moglichst viele Jugendliche zu erreichen, arbeitet feel-ok.ch mit (schulischen)
Fachpersonen zusammen. Um sie bei ihrer Arbeit mit Jugendlichen zu unterstutzen, stellt die
Plattform sowohl Inhalte fur Jugendliche als auch didaktische Instrumente zur Verfigung.

Die Strategien von feel-ok.ch zur Steigerung der Reichweite richten sich daher nicht primar
an Jugendliche, sondern an (schulische) Fachpersonen. Sie lassen sich folgendermassen
kurz erldutern:

o Niederschwelligkeit: (Schulische) Fachpersonen kdnnen alle Ressourcen von feel-ok.ch
mit geringem Aufwand, kostenlos, jederzeit und flexibel mit Jugendlichen einsetzen.

e Kommunikation: (Schulische) Fachpersonen werden auf sprachregionaler und kantonaler
Ebene regelmassig Uber Neuheiten und Einsatzmadglichkeiten von feel-ok.ch informiert.

e Zusammenarbeit: Die Zusammenarbeit und eine gute Beziehung mit Kantonen,
Schulprojekten und regionalen Fachorganisationen erhdéhen die Chance, dass feel-ok.ch in
Schulen und anderen betreuten Settings genutzt wird.

e Glaubwiirdigkeit: Die Qualitat und Aktualitat der Inhalte sowie Empfehlungen aus der
Fachwelt tragen dazu bei, dass feel-ok.ch bei (schulischen) Fachpersonen ein hohes
Ansehen geniesst und entsprechend oft genutzt wird.

e Zuverlassigkeit: (Schulische) Fachpersonen kénnen sich darauf verlassen, dass die
Ressourcen von feel-ok.ch Uber viele Jahre hinweg verfugbar bleiben. Dies schafft
Planungssicherheit und ermoglicht den wiederholten Einsatz eines Angebots, mit dem die
Fachpersonen im Laufe der Zeit zunehmend vertraut werden.

o Auffindbarkeit: feel-ok.ch ist eine umfassende Plattform. Damit (schulische) Fachpersonen
dennoch jene Instrumente finden, die sie fur ihre Arbeit mit Jugendlichen benotigen, stellt
feel-ok.ch verschiedene bewahrte und innovative Orientierungshilfen zur Verfliigung,
darunter einen KI-Chatbot.

o Bediirfnisse: Um Reichweite und Effektivitat zu erzielen, werden bei feel-ok.ch die
Bedurfnisse von Jugendlichen, (schulischen) Fachpersonen und Fordergebern ernst
genommen. Das Ziel besteht darin, Losungen zu entwickeln, die den unterschiedlichen
Erwartungen moglichst angemessen gerecht werden.

Effektivitat

Um die Chance zu erhohen, dass die Ressourcen von feel-ok.ch bei moglichst vielen
Jugendlichen die angestrebte Effektivitat entfalten, verfolgt feel-ok.ch folgende Strategien:

e Theoretische Fundierung: feel-ok.ch nutzt als theoretische Grundlage ein erweitertes
Verhaltensmodell, das urspringlich auf die Theorie des geplanten Verhaltens
zurickgeht. Gemass diesem Modell ist das angestrebte Outcome wahrscheinlicher,
wenn Motivation, Fahigkeiten, Rahmenbedingungen und Entwicklungspotenzial das
gewunschte Verhalten fordern. Die Chance auf ein positives Outcome nimmt hingegen
ab, wenn Aufwand, Gewohnheiten, das soziale Umfeld und kognitive Dissonanzen dem
gewunschten Verhalten entgegenwirken. Das erweiterte Verhaltensmodell dient feel-

Seite 4 von 20



feel-ok.ch -

ok.ch als Orientierung bei der Entwicklung neuer Interventionen. Gleichzeitig macht es
deren Grenzen sichtbar und unterstitzt dabei, die verfugbaren Ressourcen auf jene
Determinanten auszurichten, die potenziell beeinflusst werden kénnen.

o Methodische Vielfalt: feel-ok.ch stellt vielfaltige Ressourcen zur Verfligung, um
Gesundheitsthemen zu behandeln. Dadurch kann die Plattform auf die
unterschiedlichen Voraussetzungen der Zielgruppe eingehen, sodass fur die meisten
Jugendlichen passende Angebote verfugbar sind.

o Jugendpartizipation: feel-ok.ch beteiligt Jugendliche an der Entwicklung neuer
Projekte, sammelt Jugendbeitrage als Grundlage flir neue Inhalte und fuhrt Umfragen
durch, um die Bedurfnisse und Lésungsansatze der Zielgruppe zu erfassen.

o Beteiligung von schulischen Fachpersonen: feel-ok.ch sammelt Anregungen und
tauscht sich mit schulischen Fachpersonen aus, um Erkenntnisse zu gewinnen, die fur
die Entwicklung schultauglicher Projekte erforderlich sind.

e Prozessevaluation: Mit Prozessevaluationen wird vor dem Abschluss einer
Projektentwicklung gepruft, ob die untersuchte Intervention bei Jugendlichen gut
ankommt und als niatzlich wahrgenommen wird. Die bisherigen Prozessevaluationen
fielen positiv aus. Dies durfte unter anderem darauf zurickzufuhren sein, dass
Jugendliche und (schulische) Fachpersonen bereits an der Entwicklung der jeweiligen
Angebote beteiligt werden.

o Fachliche Unterstiitzung (Info Quest): feel-ok.ch verweist in den verschiedenen
Themenbereichen auf passende Anlaufstellen, damit Jugendliche bei Bedarf
Unterstutzung von qualifizierten Fachpersonen erhalten kdnnen.

o Ist-Analyse (SPRINT): feel-ok.ch bietet ein Umfragetool, mit dem (schulische)
Fachpersonen mit geringem Aufwand eine Ist-Analyse mit Jugendlichen durchfuhren
konnen. Dadurch lasst sich erfassen, welche Themen sie beschaftigen und welche
Belastungen sie erleben. Diese Erkenntnisse konnen als Grundlage flr gezielte und
evidenzbasierte Interventionen dienen.

Mit den genannten Strategien wird die Effektivitat von feel-ok.ch gefordert.

Ein indirekter Hinweis auf die Effektivitat von feel-ok.ch ist die intensive Nutzung der seit 25
Jahren bestehenden Plattform. Sie lasst darauf schliessen, dass (schulische) Fachpersonen die
Ressourcen von feel-ok.ch als geeignet fur die Arbeit mit Jugendlichen erachten.

Daruber hinaus zeigte eine Pra-Post-Evaluation im Jahr 2026, dass ausgewahlte Ressourcen von
feel-ok.ch bereits nach einer kurzen Intervention einen positiven Einfluss auf das Wissen, das
Interesse und die gesundheitsforderliche Verhaltensabsicht Jugendlicher bei den untersuchten
Themen haben.

Alle 6ffentlichen Berichte von feel-ok.ch kdnnen unter feel-ok.ch/infos-berichte eingesehen

werden.
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Der Public Health Impact (Wirkungspotenzial)

feel-ok.ch verfolgt das Ziel, die psychische Gesundheit junger Menschen zu starken und sie vor
einer Suchtentwicklung zu schitzen.

Um dieses Ziel zu erreichen, stutzt sich feel-ok.ch auf das Konzept des Public Health Impacts,
das besagt, dass sich die Wirkung von Massnahmen aus dem Zusammenspiel von Reichweite
und Effektivitat ergibt’:

Public Health Impact (Wirkungspotenzial) = Reichweite * Effektivitat

Die multiplikative Darstellung ist als vereinfachtes Wirkungsmodell zu verstehen. Sie
verdeutlicht, dass sowohl Reichweite als auch Effektivitat notwendige Voraussetzungen fur
einen Public Health Impact sind: Ist eine der beiden Dimensionen null, bleibt auch die Wirkung
in der anvisierten Zielgruppe aus. Konkret bedeutet dies: Eine hochwirksame Intervention, die z.
B. aufgrund des hohen Aufwands oder der hohen Kosten keine Reichweite erzielt, entfaltet
ebenso wenig Wirkung wie eine weit verbreitete Intervention ohne Effektivitat.

Im optimalen Fall weist ein Projekt sowohl eine beachtliche Reichweite als auch eine hohe
Effektivitat auf. In der Praxis ist dies jedoch oft nur schwer zu erreichen, da sich die
Voraussetzungen fur eine grosse Reichweite und jene fur eine hohe Effektivitat teilweise
widersprechen. Je mehr Zeit, Aufwand oder personliche Beteiligung ein Projekt erfordert, desto
weniger Menschen sind in der Regel bereit, daran teilzunehmen. Umgekehrt kann eine sehr
niederschwellige Intervention mit geeigneter Kommunikation zwar viele Menschen erreichen.
Fuhrt sie jedoch zu keiner Auseinandersetzung mit dem angesprochenen Thema, ist kaum eine
Wirkung zu erwarten.

Bei jeder Intervention ist daher zu prifen, wie Reichweite und Effektivitat moglichst gut
aufeinander abgestimmt und optimiert werden kdnnen. Dabei ist zu berlcksichtigen, dass
Kompromisse in der Regel unvermeidbar sind und die verfligbaren, insbesondere finanziellen,
Ressourcen den Handlungsspielraum der Anbieter begrenzen.

Nach dieser kurzen Einfuhrung ins Konzept des Public Health Impacts wird in diesem Dokument
die Strategie von feel-ok.ch fur mehr Reichweite und Effektivitat erlautert.

" Eine umfassendere Betrachtung des Public Health Impact bietet das RE-AIM-Modell:
Public Health Impact = Reichweite * Effektivitét * Ubernahme * Implementierung * Nachhaltigkeit
Public Health Impact = Reach * Effectiveness * Adoption * Implementation * Maintenance

Diese Dimensionen wirken zusammen und bestimmen den Public Health Impact einer Intervention. Im vorliegenden
Dokument werden die Reichweite und die Effektivitat vertieft. Ubernahme (Adoption), Implementierung und
Nachhaltigkeit (Maintenance) werden dabei vereinfachend im Zusammenhang mit der Reichweite thematisiert. Eine
kurze Erklarung zum Public Health Impact bietet die Universitat Greifswald. Ein Artikel zum RE-AIM-Modell kann auf
frontiersin.org heruntergeladen werden.
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Reichweite

Die Zielgruppe von feel-ok.ch sind Jugendliche, insbesondere jene der Sekundarstufe I. Um
moglichst viele Jugendliche zu erreichen — und nicht nur diejenigen, die sich bereits fur
Gesundheitsthemen interessieren —, setzt feel-ok.ch auf die Zusammenarbeit mit
Multiplikator*innen. Dazu zahlen Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende und weitere
Erwachsene, die mit Jugendlichen arbeiten. Aus diesem Grund bietet feel-ok.ch neben Inhalten
fur Jugendliche auch darauf abgestimmte didaktische Instrumente, die in Schulklassen und
anderen Jugendgruppen eingesetzt werden kdnnen.

Ein zentrales Ziel von feel-ok.ch, um die Reichweite zu erhdhen, besteht deshalb darin,
schulische und weitere Fachpersonen zu motivieren und dabei zu unterstitzen, diese
didaktischen Instrumente mit Jugendlichen einzusetzen. Um dieses Ziel zu erreichen, hat feel-
ok.ch im Verlauf der vergangenen 25 Jahre verschiedene Strategien entwickelt und erprobt.
Diese werden im Folgenden erlautert.

Niederschwelligkeit

Reichweite lasst sich unter anderem durch Niederschwelligkeit erzielen. Aus diesem Grund
sind die meisten Ressourcen von feel-ok.ch niederschwellig konzipiert und erfullen daher
folgende Kriterien:

e Zugéanglichkeit: Alle Ressourcen von feel-ok.ch sind kostenlos und jederzeit zuganglich.

e Vorbereitung: Fur den Einsatz mit Jugendlichen istin der Regel nur ein
Vorbereitungsaufwand von wenigen Minuten erforderlich.

o Kompatibilitat: Die Angebote lassen sich in den Schulalltag und in bestehende schulische
Gefasse integrieren.

e Flexibilitat: Dauer, Art und Umfang des Einsatzes kdnnen frei bestimmt werden —von 15
Minuten bis zu mehreren Lektionen.

e Entlastung: (Schulische) Fachpersonen werden entlastet, weil Jugendliche mit feel-ok.ch
selbststandig arbeiten kdnnen und alle fur den Einsatz bendtigten Materialien auf der
Plattform verfligbar sind.

e Vorkenntnisse: (Schulische) Fachpersonen kénnen die Gesundheitsthemen von feel-ok.ch
auch ohne fachliche Vorkenntnisse mit der Klasse behandeln.

Kommunikation und Zusammenarbeit

Niederschwelligkeit ist eine wichtige Strategie, um Uber schulische und weitere Fachpersonen
moglichst viele Jugendliche zu erreichen. Reichweite setzt aber auch voraus, dass (schulische)
Fachpersonen feel-ok.ch kennen und wissen, welche Ressourcen die Plattform fur ihre Arbeit
bietet. Dafur ist eine kontinuierliche Kommunikationsarbeit erforderlich, die sowohl auf
sprachregionaler als auch auf kantonaler Ebene erfolgt.
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Sprachregional

Fuar die Kommunikation auf sprachregionaler Ebene ist die Programmleitung von feel-ok.ch
zustandig. Sie nutzt dafur verschiedene Kanale und Massnahmen:

o Newsletter: Neuigkeiten zu feel-ok.ch werden Uber Newsletter und gelegentlich mit
Beitragen auf LinkedIn verbreitet. Auf diese Weise werden nationale und regionale
Fachpersonen aus der Gesundheitsforderung und Suchtpravention sowie schulische und
weitere Fachpersonen Uber neue Angebote von feel-ok.ch informiert.

e Schulungen: Der effiziente Einsatz von feel-ok.ch wird in Webinaren und Schulungsvideos
erklart. Damit wird die «ilmplementierung» im Sinne des RE-AIM-Modells adressiert.

e Synergien: feel-ok.ch arbeitet mit anderen Schulprogrammen und Fachorganisationen
zusammen. Dadurch kdnnen die teilnehmenden Organisationen gegenseitig von ihrer
Kommunikationsarbeit in der Schule profitieren.

e Werbematerialien: Jahrlich werden neue Werbematerialien wie Flyer und Visitenkarten
erstellt und auf Anfrage per Post an Interessierte versendet.

e SEO und GEO: Die Plattform wird technisch und inhaltlich so aufbereitet, dass ihre Inhalte
von Suchmaschinen und KI-Chatbots indexiert werden.

e Vernetzung: Kantonale Kontaktpersonen werden regelmassig Uber Neuigkeiten zu feel-
ok.ch informiert, damit sie Interessierte in ihrer Region auf die Ressourcen der Plattform
aufmerksam machen kénnen.

Kantonal

Neben der sprachregionalen Kommunikation istinsbesondere die Kommunikationsarbeit auf
kantonaler Ebene von entscheidender Bedeutung. Sie wird von padagogischen Hochschulen,
regionalen Fachstellen und kantonalen Amtern geleistet, die den Einsatz von feel-ok.ch direkt in
Schulen empfehlen oder die Plattform in Empfehlungslisten auf Websites und in PDF-
Dokumenten aufnehmen.

Eine enge Zusammenarbeit und eine gute Beziehung zwischen feel-ok.ch und den Kantonen
sind daher von zentraler Bedeutung. Dies zeigt sich unter anderem darin, dass feel-ok.ch 15
kantonale Versionen der Plattform anbietet, die von kantonalen Stellen verwaltet werden. Damit
wird die «Ubernahme» (Adoption) im Sinne des RE-AIM-Modells adressiert. Die
Zusammenarbeit wird auch gepflegt, indem kantonale Winsche nach neuen Themen, Tools
und Projekten ernst genommen und im Rahmen der vorhandenen Maglichkeiten realisiert
werden.

Hervorzuheben ist zudem die positive Wechselwirkung zwischen nationalen Organisationen wie
Gesundheitsforderung Schweiz und dem Tabakpraventionsfonds einerseits und den Kantonen
andererseits. Die gegenseitige Unterstltzung durch diese Organisationen starkt das Vertrauen
in feel-ok.ch und fordert dadurch die Bekanntmachung und Nutzung der Plattform.
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Glaubwurdigkeit und Zuverlassigkeit

Eine Intervention hat eine grossere Chance, eine hohe Reichweite zu erzielen, wenn sie von
Multiplikator*innen als glaubwurdig und zuverlassig eingeschatzt wird. feel-ok.ch geniesst in
dieser Hinsicht ein hohes Ansehen. Dazu tragen insbesondere folgende Merkmale bei:

Qualitat: Die auf feel-ok.ch veroffentlichten Inhalte werden sorgfaltig recherchiert und vor
der Veroffentlichung von Fachpersonen gepruft.

Aktualitat: Bestehende Inhalte werden in der Regel alle zwei Jahre Uberprift und bei Bedarf
aktualisiert. Dies ist eine der wichtigsten und aufwendigsten Aufgaben von feel-ok.ch, denn
die Plattform umfasst mittlerweile rund 2’400 Seiten, ca. 490 Eintrage Uber externe
Ressourcen (z. B. Anlaufstellen), 500 Videos, 1’200 Links zu externen Websites sowie
zahlreiche Tests, Quizze, Tools, Online- und Offline-Spiele, die regelmassig gepruft werden
mussen.

Empfehlung: Gesundheitsforderung Schweiz, der Tabakpraventionsfonds und 20 Kantone
empfehlen die Nutzung von feel-ok.ch in Schulen. Dass die Plattform von insgesamt 22
nationalen und kantonalen Organisationen finanziert wird, starkt ihre Glaubwurdigkeit und
tragt zu ihrer Reichweite bei.

Riickmeldungen: Schulische und weitere Fachpersonen, die feel-ok.ch nutzen, bestatigen,
dass die Plattform sie bei ihrer Arbeit mit Jugendlichen unterstutzt und bei Jugendlichen gut
ankommt. Dies zeigen sowohl spontane Ruckmeldungen per E-Mail oder im personlichen
Austausch als auch die Ergebnisse aus den Evaluationen der Webinare.

Im Hinblick auf die Zuverlassigkeit spielen zwei weitere Faktoren eine entscheidende Rolle:

Aktuelle Verfugbarkeit: Die Plattform muss jederzeit einwandfrei und schnell funktionieren.
Dies mag selbstverstandlich erscheinen, ist es aber nicht: Sich laufend verdndernde
Technologien sowie zahlreiche Angriffe durch Bots und automatisierte Skripte konnen dazu
fuhren, dass eine Website langsamer wird oder vorubergehend nicht erreichbar ist. Das
Team muss deshalb standig daran arbeiten, die technische Infrastruktur aktuell zu halten
und die Plattform vor bestehenden und neuen Bedrohungen zu schutzen.

Langfristige Verfugbarkeit: FUr schulische und weitere Fachpersonen ist wichtig, dass
Ressourcen Uber viele Jahre hinweg zuganglich bleiben. Damit wird die Dimension
«Maintenance» des RE-AIM-Modells adressiert. Wird ein Projekt nach kurzer Zeit planmassig
oder unerwartet beendet, missen Fachpersonen nach Alternativen suchen, was
zusatzlichen Aufwand verursacht. Umso mehr wird ein Angebot geschatzt, das langfristig
verfugbar bleibt. Dies schafft Planungssicherheit und ermdglicht den wiederholten Einsatz
eines Instruments, mit dem die Fachpersonen im Laufe der Zeit zunehmend vertraut
werden.

Auffindbarkeit

feel-ok.ch bietet eine grosse Vielfalt an Inhalten und Instrumenten. Diese Vielfalt birgt jedoch

das Risiko, dass Nutzende die flr sie relevanten Angebote nicht auf Anhieb finden und die

Plattform deshalb fruhzeitig und ergebnislos verlassen. Die Folge fur feel-ok.ch ist eine
Einschrankung der Reichweite sowie ein Verlust an Effektivitat.
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Um dieses Risiko zu verringern, wurde feel-ok.ch in den vergangenen Jahren mit verschiedenen

Instrumenten erganzt, die die Orientierung auf der Plattform erheblich erleichtern. Diese
Instrumente werden in Kirze vorgestellt:

Floki: Der KI-Chatbot beantwortet Fragen von Jugendlichen und von (schulischen)
Fachpersonen auf Grundlage der Inhalte von feel-ok.ch. In den Antworten verweist FLOKI
auf jene Seiten der Plattform, auf denen weiterfiihrende Informationen oder passende
Instrumente zu finden sind.

Guide: Guide ist eine fortgeschrittene Suchfunktion, die anhand von Suchbegriffen aufzeigt,
welche inhaltlich und methodisch passenden Angebote feel-ok.ch zu einem Thema
bereithalt.

Sokrates: Anhand von bis zu drei Fragen unterstutzt das Tool «Sokrates» (schulische)
Fachpersonen dabei, jene Ressourcen von feel-ok.ch zu finden, die sie flr ihre Arbeit mit
Jugendlichen benotigen.

Kurz & biindig: Diese Rubrik bietet schulischen und weiteren Fachpersonen in weniger als
finf Minuten einen Uberblick (iber das Gesamtangebot von feel-ok.ch.

Cool: Auf dieser Landingpage erfahren Jugendliche, welche Inhalte und Tools bei
Gleichaltrigen besonders gefragt sind. Dies erleichtert ihnen, Angebote zu entdecken, die
ihren Interessen entsprechen.

Verkniipfungsleiste: Die verschiedenen thematischen Rubriken von feel-ok.ch sind Uber
eine Verknupfungsleiste miteinander verbunden. Dadurch kdnnen Nutzende
zielgruppenubergreifend zwischen inhaltlich passenden Ressourcen wechseln, ohne die
Struktur der Website kennen zu mussen. Zudem verweist die Verknupfungsleiste auf
geeignete Hilfsangebote, wenn ein Gesprach mit einer Fachperson angezeigt ist.

Bedurfnisse

Abschliessend ist festzuhalten, dass eine Intervention nur dann Reichweite erzielt, wenn dafir

auf verschiedenen Ebenen ein Bedurfnis besteht.

Ebene «Jugendliche»: Jugendliche sprechen besonders auf Themen an, die einen Bezug zu
ihrem Alltag oder ihren personlichen Interessen haben. Dies lasst sich jedoch nichtimmer
mit den Zielen der Fachkreise vereinbaren. Zeigt sich, dass sich Jugendliche nur wenig fir
ein fachlich relevantes Thema interessieren, sollte es in abwechslungsreiche und
unterhaltsame Aktivitaten eingebettet werden. Besonders geeignet sind Formate, die
Bewegung oder Austausch fordern oder einen spielerischen Vergleich erméglichen,
beispielsweise in Form einer Challenge.

Ebene «Schulische Fachpersonen»: Schulische Fachpersonen wunschen sich in der Regel
Entlastung bei ihrer Aufgabe, Jugendliche zu unterstutzen. Entsprechend sind Projekte
attraktiv, wenn sie mit geringem Vorbereitungsaufwand flexibel eingesetzt werden kdnnen
und bei Jugendlichen gut ankommen. Fur einige Lehrpersonen und Schulsozialarbeitende
ist es zudem wichtig, dass der Einsatz eines Projektes von einer anerkannten
Fachorganisation empfohlen wird. Manche schulische Fachkrafte winschen sich dartber
hinaus, dass eine Lektion vollstandig von einer externen Fachperson durchgefuhrt wird.
Verschiedene Fachorganisationen bieten solche Einsatze an; feel-ok.ch gehdrt nicht dazu.
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e Ebene «Fachpersonen»: Damit sind Expert*innen sowie Vertretende von Amtern gemeint,
die direkt oder indirekt mit Schulen in Kontakt stehen. Ihre Bedurfnisse unterscheiden sich
je nach Funktion und fachlicher Perspektive. Einige winschen sich einsatzbereite
Instrumente, die sie mit geringem Aufwand in Schulen empfehlen kénnen. Andere
befurworten ausschliesslich umfassende, evidenzbasierte Interventionen. Wahrend fur
einige Fachpersonen die Vermittlung spezifischer Themen im Vordergrund steht, erachten
andere vor allem die Férderung von Kompetenzen und Schutzfaktoren als wichtig. In allen
Fallen ist die grundsatzliche Zustimmung der Fachwelt hilfreich und manchmal notwendig,
damit eine Intervention in Schulen bekannt gemacht und eingesetzt wird.

e Ebene «Fordergeber»: Ohne eine gesicherte Finanzierung kénnen Projekte weder
entwickelt noch langfristig als Angebot umgesetzt werden. Deshalb mussen sie nicht nur
angemessene Antworten auf die Bedurfnisse von Jugendlichen und (schulischen)
Fachpersonen bieten, sondern auch den Forderzwecken und strategischen Vorgaben der
Fordergeber entsprechen.

Eine zentrale Aufgabe der Programmleitung
besteht darin, sich mit den unterschiedlichen
Bedurfnissen der genannten Zielgruppen und
Stakeholder auseinanderzusetzen. Diese lassen
sich durch Interviews, informelle Gesprache und
Umfragen sowie durch die Lekture relevanter
Dokumente ermitteln.

Anschliessend gilt es, zwischen teilweise
widerspruchlichen Bedurfnissen einen
gemeinsamen Nenner zu finden und Lésungen zu
entwickeln, die den unterschiedlichen
Erwartungen maoglichst angemessen Rechnung
tragen.

Mit den bisher beschriebenen Strategien wird die Nutzung von feel-ok.ch in Schulen geférdert.
Zum Public Health Impact gehdrt jedoch nicht nur die Reichweite, sondern auch die Effektivitat
einer Intervention. Das nachste Kapitel befasst sich deshalb mit den Strategien, die zur
Effektivitat von feel-ok.ch beitragen.
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Effektivitat

Die folgenden Strategien begriinden die Annahme, dass feel-ok.ch das Wissen, die Motivation
und das Verhalten Jugendlicher positiv beeinflussen kann.

Theoretische Fundierung

Das wichtigste Outcome einer Intervention ist in der Regel ein bestimmtes
Gesundheitsverhalten. Daher liegt es nahe, psychologische Modelle heranzuziehen, die
beschreiben, durch welche Determinanten das Gesundheitsverhalten beeinflusst wird.

Theorie des geplanten Verhaltens

feel-ok.ch nutzt als theoretische Grundlage ein erweitertes Verhaltensmodell, das auf die
Theorie des geplanten Verhaltens (Theory of Planned Behavior) von Ajzen zurlckgeht.

Die Theorie des geplanten Verhaltens geht davon aus, dass Verhalten durch die
Verhaltensabsicht gesteuert wird. Diese wiederum wird von der persodnlichen Einstellung, der
subjektiven Norm und der wahrgenommenen Verhaltenskontrolle beeinflusst. Reviews und
Meta-Analysen stlitzen die Annahme, dass diese drei Faktoren die Verhaltensabsicht
zuverlassig vorhersagen und dass die Absicht ihrerseits das Verhalten teilweise beeinflusst
(Attitudes, Intentions, and Behavior Change).

Bewertung moglicher Folgen (

Einstellung }—\
Subjektive Norm }ﬂm%ﬁ Verhalten ‘

Wahrgenommene Wahrscheinlichkeit

Wahrg. Erwartungen von Bezugspersonen (

Kontrolliberzeugung

[ Verhaltenskontrolle }—J ------------------------------------- 1

Einschatzung Barrieren, Ressourcen, Fahigkeiten

]
|
|

J

]
|
|

J

]
|
|

J

[ Bereitschaft, diese Erwartungen zu erfiillen

Die Theorie des geplanten Verhaltens

Bei der Entwicklung von Projekten flr feel-ok.ch wird daher gepruft, mit welchen Inhalten und
Methoden sich Einstellungen, soziale Normen und die wahrgenommene Verhaltenskontrolle im
Hinblick auf das angestrebte Outcome positiv beeinflussen lassen, mit dem Ziel das
gewunschte Gesundheitsverhalten zu fordern.
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Das erweiterte Verhaltensmodell

Aufgrund des langjahrigen und intensiven Austauschs mit der Fachwelt sowie der 25-jahrigen
Erfahrung von feel-ok.ch wurde dieses Modell um weitere Elemente erganzt (Quelle).

Einstellung ]—»
Subjektive Norm ]—»

[
[
% Verhaltenskontrolle i Motivation /—[
[
[

Quelle

were |- (Govomneion |
:<
Soziales Umfeld

Rahmenbedingungen P

Prioritaten }>

Entwicklungspotenzial

Das erweiterte Verhaltensmodell

Gemass diesem erweiterten Verhaltensmodell — dem «/lch will = Ich kann - Ich darf - Was ist
maéglich?»-Modell - ist das angestrebte Outcome wahrscheinlich, wenn folgende vier
Voraussetzungen erfullt sind:

1. Absicht und Motivation: Ich will.
Die Person ist motiviert, das Zielverhalten umzusetzen.
Die Motivation hangt unter anderem davon ab,

o obdie wahrgenommenen Vorteile des Zielverhaltens die Nachteile Uberwiegen und ihr
Eintreten als ausreichend wahrscheinlich eingeschatzt wird (Einstellung),

o obdie Person davon ausgeht, dass fur sie wichtige Menschen das Zielverhalten
befurworten und ob sie deren Erwartungen gerecht werden mochte (soziale Norm),

o obsich die Person zutraut, das Zielverhalten umzusetzen, weil die wahrgenommenen
Rahmenbedingungen, Ressourcen, Fahigkeiten und die emotionale Verfassung dies
zulassen (wahrgenommene Verhaltenskontrolle, inkl. Selbstwirksamkeit),

o obdie Quelle, die fur das Zielverhalten wirbt, von dieser Person als vertrauenswirdig
wahrgenommen wird,

o obdas Zielverhalten mit den Werten, Uberzeugungen und dem Lebensstil dieser
Person vereinbar ist und

o obdem Zielverhalten im Vergleich zu anderen Zielen eine ausreichende Prioritat
eingeraumt wird.

2. Fahigkeiten: Ich kann.
Die Person verfligt tiber die erforderlichen Féhigkeiten, um das Zielverhalten umzusetzen.
Dazu zahlen die tatsachlich vorhandenen personlichen, sozialen und methodischen
Kompetenzen.

3. Rahmenbedingungen und Strukturen: Ich kann und ich darf.
Das Umfeld unterstitzt die Umsetzung des Zielverhaltens.
Dazu gehoren soziale Unterstutzung, ein forderliches soziales Klima, geeignete
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Anlaufstellen, Gesetze und kulturelle Werte sowie materielle Ressourcen wie Zeit, Geld,
didaktische Materialien, Raumlichkeiten und Infrastruktur.

4. Entwicklungspotenzial: Es liegt innerhalb meiner Entwicklungsmoéglichkeiten.
Die Person verfugt tber das erforderliche Entwicklungspotenzial.
Jede Person hat zu einem bestimmten Zeitpunkt einen individuellen Entwicklungsspielraum
in Bezug auf das Zielverhalten und dessen Determinanten. Dieser Spielraum eroffnet
Moglichkeiten, setzt aber auch Grenzen. Entscheidend ist daher die Frage, welche
Entwicklungsschritte in der aktuellen Lebensphase realistisch sind. Die Anforderungen
sollten die Person so weit wie moglich fordern, ohne sie zu Uberfordern oder durch
unerreichbare Erwartungen zu frustrieren. Diese Perspektive ist insbesondere bei der Arbeit
mit Jugendlichen wichtig, damit ihre Entwicklung durch Massnahmen unterstutzt wird, die
an ihr personliches Niveau angepasst sind, und nicht durch unrealistische Erwartungen
beeintrachtigt wird.

Das «Ich will - Ich kann - Ich darf - Was ist méglich?»-Modell dient feel-ok.ch als Orientierung
und Inspirationsquelle bei der Entwicklung neuer Interventionen. Es unterstutzt dabei,
systematisch zu prufen, welche Einflussfaktoren angesprochen werden kénnen. Welche
Methoden dafur eingesetzt werden, entscheidet das Team auf Grundlage seiner fachlichen und
kreativen Uberlegungen.

Gleichzeitig macht das Modell die Grenzen einer Intervention sichtbar. Kein Projekt kann alle
relevanten Einflussfaktoren bertcksichtigen, und nicht bei jeder Person lassen sich diese
beeinflussen. Zudem muss sich jede Intervention mit Hindernissen auseinandersetzen, die ihre
Effektivitat beeintrachtigen konnen. Dazu gehdren unter anderem

e der Aufwand fur eine Verhaltensanderung und das Verlassen der vertrauten Wohlfuhlzone,
e ungunstige Gewohnheiten der Zielgruppe, die sich nur schwer verandern lassen,

e cein soziales Umfeld, das gesundheitsschadliches Verhalten als Teil eines kulturell
gepragten oder szenetypischen Lebensstils fordert,

e sowie kognitive Dissonanzen zwischen den Zielen der Intervention und den Uberzeugungen
bzw. dem Verhalten der Betroffenen. Solche kognitiven Spannungen kénnen erheblichen
Widerstand und starke Ablehnung ausldsen.

Ein Verhaltensmodell ist daher hilfreich, um beeinflussbare Determinanten zu identifizieren und
darauf abgestimmte Massnahmen zu entwickeln. Gleichzeitig tragt es dazu bei, die Grenzen
einer Intervention zu erkennen und zu vermeiden, dass Mittel in Strategien investiert werden, die
kaum Erfolg versprechen.

Methodische Vielfalt

Eine weitere Strategie, die fur die Effektivitat von feel-ok.ch spricht, ist die Bereitstellung
vielfaltiger Ressourcen. Diese ermdglicht schulischen und weiteren Fachpersonen, jene
Angebote auszuwahlen, die am besten zu den von ihnen betreuten Jugendlichen passen.

Jugendliche bilden eine sehr heterogene Zielgruppe: Manche Gruppen sind diszipliniert, andere
lebhaft, manche diskussionsfreudig, andere zurlckhaltend. Auch hinsichtlich ihrer kognitiven
Fahigkeiten, ihrer Interessen und ihrer Bereitschaft zur vertieften Auseinandersetzung
unterscheiden sie sich erheblich. Ein Arbeitsinstrument, das in einer Klasse optimal
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funktioniert, kann sich daher im selben Schulhaus und bei derselben Altersgruppe in einer
anderen Klasse als vollig ungeeignet erweisen.

Um dieser Heterogenitat gerecht zu werden, ist feel-ok.ch in den vergangenen 25 Jahren stetig
gewachsen und hat sein Angebot zunehmend differenziert. Heute stehen schulischen und
weiteren Fachpersonen unter anderem Arbeitsblatter, Texte, Quiz, Tests, Videos, Podcasts,
Tools und Online-Spiele zur Verfligung, um die zahlreichen Themen der Plattform mit
Jugendlichen auf vielfaltige Weise zu vertiefen. Erganzt werden diese durch soziale Aktivitaten,
die mit oder ohne digitale Gerate mit Jugendlichen durchgeflihrt werden konnen. Dadurch kann
feel-ok.ch auf die unterschiedlichen Voraussetzungen der Zielgruppe eingehen und die
Effektivitat der Plattform starken.

Jugendpartizipation

Far die Effektivitat von feel-ok.ch spricht auch die Beteiligung der Zielgruppe an der Entwicklung
neuer Projekte. So wurden beispielsweise die heuen Rubriken «Young Carers» und «Queer»
gemeinsam mit betroffenen Jugendlichen realisiert. Sie brachten ein, welche Inhalte sie sich
winschen und wie diese aufbereitet werden sollen.

Auch bei der Entwicklung neuer Aktivitaten zur Starkung der psychischen Gesundheit und zur
Suchtpréavention — beispielsweise beim Gruppenspiel «1.2.3/», bei «Abenteuerinsel», bei IAP?
und bei «<Gemeinsam» —wurden Jugendliche einbezogen. lhre Ideen und Empfehlungen flossen

in praxistaugliche Aktivitaten ein, die anschliessend von weiteren Jugendlichen getestet und
evaluiert wurden.

Zu verschiedenen Themen wurden zudem in Schulklassen Beitrage von Jugendlichen
gesammelt und anschliessend als Artikel auf feel-ok.ch veréffentlicht, damit andere junge
Menschen von ihren Erfahrungen und ihrem Wissen profitieren kdnnen. Beispiele dafur sind die
Beitrage zum Thema Stress und die Jugendbeitrage in «Check out». Die Erhebung in ganzen
Klassen hat den Vorteil, dass die Kenntnisse und Sichtweisen moglichst vieler Jugendlicher
sichtbar werden und nicht nur jene der Personen, die sich haufig zu Wort melden.

Daruber hinaus wurden mehrfach Umfragen mit Jugendlichen durchgefuhrt, um ihre
Bedurfnisse, Sichtweisen und Losungsvorschlage besser zu verstehen (Beispiel unter feel-

ok.ch/2019-jb). Die Ergebnisse dienten dazu, bestehende Projekte weiterzuentwickeln und neue
Angebote zu realisieren.

Beteiligung von schulischen Fachpersonen

Fur die Effektivitat von feel-ok.ch spricht auch die Beteiligung von schulischen Fachpersonen an
der Entwicklung neuer und der Anpassung bestehender Projekte. Jeder Klassenbesuch bietet
die Gelegenheit, sich mit Lehrpersonen und Schulsozialarbeitenden auszutauschen, ihre
Bedurfnisse zu ermitteln und Rickmeldungen zum jeweils erprobten Einsatz von feel-ok.ch zu
erhalten.

Daruber hinaus wurden in der Vergangenheit Umfragen mit schulischen Fachpersonen
durchgefuhrt, um ihre Perspektiven mit jenen der betreuten Jugendlichen zu erganzen (siehe
Beispiel unter feel-ok.ch/2019-¢).

2 Das Projekt «Ich, die Anderen... und die Profis (IAP)» befindet sich in der Entwicklungsphase.
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Eine regelmassige Moglichkeit, von den Erfahrungen schulischer und weiterer Fachpersonen zu
profitieren, bieten Workshops und Webinare. Diese dienen in erster Linie dazu, aufzuzeigen, wie
feel-ok.ch in Schulklassen eingesetzt werden kann. Gleichzeitig bieten sie Raum, um von den
Teilnehmenden zu erfahren, welche Herausforderungen und Themen die Schulen beschéaftigen,
welche Unterstltzung gewlinscht wird und welche Strategien der Gesundheitsférderung und
Pravention sich in der Praxis bewahrt haben (siehe Bericht 2025).

Prozessevaluation

Bevor ein neues Projekt von feel-ok.ch verdffentlicht wird, findet in der Regel eine
abschliessende Prozessevaluation mit Jugendlichen statt. Die Ergebnisse werden in den
Berichten zuhanden der jeweiligen Fordergeber dokumentiert und sind in der Regel nicht
offentlich zuganglich.

Die bisherigen Prozessevaluationen fielen positiv aus. Dies durfte unter anderem darauf
zuruckzufuhren sein, dass Jugendliche und (schulische) Fachpersonen bereits an der
Entwicklung der jeweiligen Angebote beteiligt werden.

Ein Beispiel ist die Prozessevaluation von «Abenteuerinsel», der wichtigsten Methode von feel-
ok.ch zur Forderung von Lebenskompetenzen. 90 % der Befragten gaben an, die Aktivitaten
geschéatzt zu haben, und 70 % nahmen sie als nutzlich wahr. Zudem wurde erhoben, was die
Jugendlichen durch «Abenteuerinsel» gelernt hatten. Dabei zeigte sich, dass die gewonnenen
Erkenntnisse mit den Zielen der Methode Ubereinstimmten.

... hat mir gefallen _ 36% 8% I

... war interessant _ 50% 14%
... war nutzlich _ 44% 28% I
... hat meine Gedanken angeregt _ 40% 32% .
Ich habe etwas gelernt _ 47% 21% .
Es hatte noch langer dauern kdnnen _ 33% 23% .

0% 25% 50% 75% 100%
B Stimme zu Stimme eher zu Stimme ehernichtzu ~ ® Stimme nicht zu

Antworten auf die Frage: «Was wir in der letzten Stunde gemacht haben, ...» (N=115, 2021)

Eine weitere Prozessevaluation betrifft das Gruppenspiel «1.2.3/». Dessen Entwicklung
erstreckte sich Uber sechs Jahre und erfolgte unter Beteiligung von 360 Jugendlichen im Alter
von 12 bis 21 Jahren. Nach der Lancierung wurde das Gruppenspiel im Rahmen einer kleinen
Prozessevaluation mit 32 Jugendlichen untersucht.

Die Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung der Jugendpartizipation wahrend des
Entwicklungsprozesses. Alle befragten Jugendlichen gaben an, dass ihnen der Einsatz von
«1.2.3!» gefallen hatte. Uber 90 % beurteilten die Inhalte als interessant und niitzlich und gaben
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an, Neues gelernt zu haben. Rund 90 % berichteten, dass ihnen das Spiel Spass gemacht habe
und es aus ihrer Sicht langer hatte dauern kdnnen. Mehr als 70 % gaben zudem an, durch das
Gruppenspiel zum Nachdenken angeregt worden zu sein.

... war interessant _ 38% 6%
... war nutzlich _ 48% 3%
... war lustig _ 34% 9%
... hat meine Gedanken angeregt _ 44% 19% .
Ich habe etwas gelernt _ 31% 3%
Es hatte noch langer dauern kdnnen _ 31% 30/.
0% 25% 50% 75% 100%

W Stimme zu Stimme eher zu Stimme eher nicht zu W Stimme nicht zu

Antworten auf die Frage: «Was wir in der letzten Stunde gemacht haben, ...» (N=32, 2023)

Die positiven Ergebnisse der Prozessevaluationen zeigen, dass die Methoden von feel-ok.ch bei
Jugendlichen gut ankommen, als nutzlich wahrgenommen werden und zur Auseinandersetzung
mit den behandelten Themen anregen. Das sind ergdnzende Hinweise, die fur die Effektivitat
dieser Methoden sprechen.

Fachliche Unterstutzung

Eine weitere Massnahme, die zur Effektivitat von feel-ok.ch beitragen kann, ist der Verweis auf
fachliche Unterstltzungsangebote. In den thematischen Bereichen der Plattform werden
passende Anlaufstellen empfohlen, die unter anderem in INFO QUEST aufgelistet sind. Da INFO
QUEST héaufig konsultiert wird, erhoht sich die Wahrscheinlichkeit, dass Jugendliche oder
schulische Fachpersonen bei Bedarf auf diese Hilfsangebote aufmerksam werden und sie
hoffentlich auch in Anspruch nehmen. Durch die fachliche Unterstutzung kann die Effektivitat
von feel-ok.ch gefordert werden.

IST-Analyse (SPRINT)

SPRINT bietet schulischen und weiteren Fachpersonen die Moglichkeit, mit geringem Aufwand
eine Umfrage bei Jugendlichen durchzufuhren. Dadurch lasst sich erfassen, welche Themen sie
beschaftigen und welche Belastungen sie erleben.

Eine solche Ist-Analyse kann flr bestehende Problemlagen sensibilisieren und dazu beitragen,
evidenzbasierte Massnahmen zur Verbesserung der Situation einzuleiten. Auf diese Weise kann
SPRINT das Wirkungspotenzial von feel-ok.ch starken.
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Nutzung

Ein weiterer Hinweis auf das Wirkungspotenzial von feel-ok.ch ist die intensive und langjahrige
Nutzung der Plattform, die im Jahr 2001 lanciert wurde. Dass feel-ok.ch vorwiegend wahrend
der Schulzeit aufgerufen wird — von Montag bis Freitag sowie zwischen 7.00 und 12.00 Uhr und
zwischen 13.15und 17.00 Uhr -, deutet darauf hin, dass die Plattform haufig im schulischen
Kontext eingesetzt wird.

Die wiederholte Nutzung Uber viele Jahre lasst darauf schliessen, dass schulische und weitere
Fachpersonen die Ressourcen von feel-ok.ch als relevant und fur die Arbeit mit Jugendlichen
geeignet erachten. Dies ist zwar kein direkter Nachweis der Effektivitat, stellt jedoch einen
erganzenden Hinweis auf die praktische Bewahrung und das Wirkungspotenzial der Plattform
dar. Denn bei ausbleibender Wirkung ware eine derart intensive und langjahrige Nutzung
unwahrscheinlich.

Wirksamkeit von feel-ok.ch

Die letzte Wirksamkeitsstudie zu feel-ok.ch wurde im Jahr 2004 durchgefuhrt. Seither fanden
keine weiteren Wirksamkeitsstudien statt, da dafur keine geeignete Finanzierung gesichert
werden konnte.

Mittlerweile ist feel-ok.ch eine umfassende Plattform mit 27 Gesundheitsthemen und
vielfaltigen Anwendungsmaglichkeiten. Eine themenubergreifende Wirksamkeitsstudie, die die
Plattform als Ganzes untersucht, ware mit einem kaum bewaltigbaren Aufwand verbunden. Es
ist daher nicht anzunehmen, dass Schulen bereit waren, daran teilzunehmen.

Eine mogliche Losung bestlinde darin, die Untersuchung nicht auf feel-ok.ch als Ganzes,
sondern auf ein einzelnes Thema zu beschranken. Die Ergebnisse waren dann allerdings nicht
automatisch auf andere Themen Ubertragbar. Zudem musste fur die Studie genau festgelegt
werden, welche Massnahmen in jeder Lektion durchgefihrt werden und wie viele Lektionen fur
die Studie vorgesehen sind. Weiter wére ein Studienteam erforderlich, das die beteiligten
Klassen eng begleitet und die Einhaltung des Studiendesigns sicherstellt.

Selbst im unwahrscheinlichen Fall, dass ein Fordergeber bereit ware, eine derart aufwendige
Studie im sechsstelligen Bereich zu finanzieren, bestunde ein weiteres grundlegendes Problem:
Ausserhalb der Studie wirden sich schulische und weitere Fachpersonen mit hoher
Wahrscheinlichkeit nicht an den gepriften Ablauf halten. Die Studie kdnnte somit aufzeigen,
welche Wirkung zu erwarten ist, wenn feel-ok.ch nach einem genau definierten Muster
eingesetzt wird. Flr die tatsachliche Nutzung im Schulalltag waren diese Erkenntnisse jedoch
kaum aussagekraftig, da schulische Fachpersonen die Plattform in der Praxis flexibel und nach
eigenen Bedurfnissen einsetzen.

feel-ok.ch versteht sich deshalb nicht als verbindlich vorgegebener Ablauf von Aufgaben,
sondern als eine Art Menukarte. Schulische und weitere Fachpersonen wahlen daraus jene
Ressourcen aus, die sie fur ihre jeweilige Klasse, Jugendgruppe oder Zielsetzung als geeignet
erachten. Diese Strategie tragt der schulischen Praxis Rechnung und hat sich bisher als
langfristig tragfahig erwiesen.
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Pra-Post-Evaluation

Um dennoch Ruckschlisse auf die unmittelbare Wirkung von feel-ok.ch ziehen zu kénnen,
wurden ausgewahlte Ressourcen der Plattform in das neue Angebot «Freestyle» integriert und
anschliessend im Rahmen einer Pra-Post-Evaluation untersucht.

«Freestyle» bietet zu vier Themen - Vapes, Stress, gesunde Ernahrung sowie Fehl- und
Desinformationen — jeweils sechs Moglichkeiten, sich damit auseinanderzusetzen. Die
Jugendlichen wahlen sowohl das Thema, das sie interessiert, als auch die fur sie passenden
Aktivitaten aus. Diese bearbeiten sie allein, zu zweit oder in Kleingruppen. Ein grosser Vorteil
von «Freestyle» besteht darin, dass schulische Fachpersonen die Methode mit geringem
Aufwand in Schulklassen einsetzen konnen. Dies erhoht die Chance, dass das Angebot auch
nach der Studie breit genutzt wird.

Die Ergebnisse zeigen bei allen vier Themen Verbesserungen nach der 20-minutigen
Kurzintervention (siehe Abbildung auf der nachsten Seite). So schatzten die Jugendlichen ihr
Wissen hoher ein, zeigten ein grosseres Interesse am gewahlten Thema, hatten starkere
gesundheitsforderliche Verhaltensabsichten und konnten mehr korrekte Informationen dazu
nennen.

Fast alle Schuler*innen bestatigten zudem, dass ihnen die Arbeit mit «Freestyle» gefallen hatte
(«Stimme zu» oder «Stimme eher zu»). Besonders positiv fielen die Bewertungen zu den Themen
«Vapes» und «Gesunde Erndhrung» aus.

Die Studie liefert somit Hinweise darauf, dass ausgewahlte Ressourcen von feel-ok.ch bereits
nach einem kurzen Einsatz positive unmittelbare Effekte entfalten kdnnen. Fur weiterfuhrende
Informationen wird auf den Bericht verwiesen, der unter feel-ok.ch/2026-freestyle verfugbar ist.

Seite 19 von 20


https://www.feel-ok.ch/2026-freestyle

feel-ok.ch -

1 5 6
Keine Ahnung | | ‘ 3.7 > 5.0 ' Ich weiss viel darlber
Vorher

Selbsteinschatzung des Wissens:
Vape, Stress, Ernahrung, Fake News

Nachher
Selbsteinschatzung des Wissens:
., ) Vape, Stress, Ernédhrung, Fake News

1 5 6
Unwichtig | | | L LN ' Sehr wichtig
Vorher
Relevanz / Wichtigkeit:

Vape, Stress, Erndhrung, Fake News

Nachher
Relevanz / Wichtigkeit:
Vape, Stress, Ernahrung, Fake News

Keine Lust 55 f 7777777777777777777 © 0 Viel Lust
Gar nicht ‘ ‘ : Absolut ja
Vorher

Interesse fur das Thema:
Vape, Stress, Erndhrung, Fake News

Nachher
Interesse flir das Thema:
| Vape, Stress, Ernédhrung, Fake News

Negativ | | l 4.1}>{a8) | Positiv

Vorher
Verhalten, -absicht:
, Stress, Erndhrung, Fake News

Nachher
Verhalten, -absicht:
s ) , Stress, Erndhrung, Fake News

6 7
| | : 2.6 ‘ ‘ » 6.1 l Korrekte
=2 =0 Angaben
Vorher
Nenne alles, was du Uber Vape / Stress /

Ernahrung / Fake News weisst.

Nachher
Nenne alles, was du Uber Vape / Stress /
o Ernahrung / Fake News weisst.

Pra-Post-Evaluation von Freestyle (N=95, 2026)
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